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der Sommer ist zu Ende. Die meisten von uns konnten eine
entspannte Zeit genieBen, waren froh, dass es kaum noch Ein-
schrankungen wegen Corona gab, haben sich wieder wie friiher
mit Freunden und Verwandten getroffen. Besuche im Biergarten,
Ausflige und auch Urlaube waren wieder moéglich. Im Stadtteil
gab es wieder Leben, einige Feste wie der ,Tag der Nachbarn®,
,Schulfeste” und ,fit und gesund im Goetheviertel”. Auch ein
Kinderferienprogramm gab es erstmals im Goetheviertel. Doch
jetzt kommt der Herbst mit steigenden Preisen, vielleicht auch
wieder steigenden Corona-Fallzahlen und die Unsicherheit wie
sich dies auf die eigene Person und das eigene Portemonnaie
auswirken wird. Umso wichtiger ist es meines Erachtens in einer
Gemeinschaft aufgehoben zu sein, sich mit anderen treffen,
reden, spielen, essen und trinken zu kénnen.

Am 28. Juli um 17:00 Uhr hat im Innenhof von ,,Nils — Wohnen
im Quartier”im Goetheviertel ein Fahrrad-Repaircafé stattgefun-
den. Hierbei stellten ehrenamtliche Helfer ihre Fachkenntnisse
zur Verfligung und reparierten mit den Fahrradbesitzer:innen die
Rader. Helmut Lang und Rolf KrauRe, zwei erfahrene ,Bastler”,
stellten ihre Erfahrungen zur Verfligung. Schnell fillte sich der
Innenhof mit insgesamt 12 Fahrradern und die Warteschlange
wurde langer. Horst Herrmann (im Rollstuhl) fand auch eine Ge-
legenheit sich bei der Reparatur zu beteiligen und ein weiterer
erfahrener Helfer aus der Stadt vervollstandigte das Reparatur-
team. Dann wurden Bremsen gepriift, Fahrrader aufgepumpt,
lockere Schrauben festgezogen, die Sattelhdhe eingestellt usw.
und viel ,fachgesimpelt”. Am Schluss waren alle zufrieden und
konnten bei einer Probefahrt feststellen, ob die Fahrrader wieder
einsatzfahig waren. Eine gelungene Aktion, die dann nochmals
am 8. September wiederholt wurde. Dann ab Friihjahr 2023 soll
das Fahrrad-Repaircafé regelmaRig einmal im Monat stattfinden.

In diesem Heft finden Sie wieder viele
Angebote, Vortrage, Freizeittipps,
Informationen und Programm, das
Sie vielleicht interessiert und lhnen
hilfreich ist. Dann hat es seinen Zweck
erfillt. Anregungen und Wiinsche nehme ich gerne entgegen.

lhnen wiinsche ich viele frohe Momente
und bleiben Sie zuversichtlich.

Kontakt:

lhre Monika Jochum,
Tel. 0631 361985-35

Quartiersmanagerin

Mobil 0151 10045458

haftswerk.de

m]ochum@gemeinsc

...Handarbeitsbegeisterte und Kochgenies!

Sie singen gerne oder spielen ein Instrument, das ganze am
liebsten mit anderen zusammen? Dann kommen Sie doch in
die ,,Guud Stubb“ und singen mit Kindern und Erwachsenen
zusammen.

Sie lieben Blicher? Ob vorlesen fiir Jung und Alt, Kinder beim
Lesenlernen unterstitzen, in der ,,Guud Stubb” ist das moglich.
Sie lieben Handarbeiten, Basteln, sind kreativ, am liebsten in
Gemeinschaft bei einer Tasse Kaffee oder Tee, in der ,Guud
Stubb“ kein Problem.

Sie lieben es zu kochen, neue Rezepte auszuprobieren, mit
anderen zusammen die tollsten Gerichte zu kreieren? Auch
dies ist in der ,Guud Stubb“, dem Raum fiir Gemeinschaft und
Ideen, moglich.

Sie haben Lust sich aktiv zu betdtigen, Ihr Hobby mit anderen
auszuleben oder suchen einfach nur einen Ort, wo Sie nicht
alleine sind und lhre Freizeit sinnvoll gestalten konnen...? Dann
melden Sie sich bei der Quartiersmanagerin Monika Jochum
mjochum@gemeinschaftswerk.de oder 0631 361985-35. Dort
finden Sie viele Moglichkeiten.




In den letzten Jahren meiner Tatigkeit als Sozialarbeiterin habe
ich erlebt, wie schwierig es flr viele Familien ist, ihre Kinder mit
einem geeigneten Schulranzen auszustatten. Auch im Austausch
mit anderen Kolleg:innen und Institutionen gab esimmer wieder
die Riickmeldung, dass hier ein grolRer Bedarf besteht. Zwar gibt
es Zuschiisse von den Leistungstragern, trotzdem bleiben die
teuren Schulranzen fur viele Familien unerschwinglich. Gerade
auch im Moment wissen viele Familien nicht, wie sie Gber die
Runden kommen sollen. Die steigenden Lebensmittel- und
Energiepreise sind fiir viele Familien eine groRe Belastung. Das
betrifft nicht nur Menschen im Leistungsbezug, sondern auch ei-
nige —die trotz Arbeit — groRe Existenzangste haben und einfach
nicht mehr wissen, wo sie das Geld hernehmen sollen, um alle
Kosten zu decken. An neue Schulranzen ist fiir manche Familien
oftmals gar nicht erst zu denken. Hier wollten wir ansetzen, um
Familien in diesen schwierigen Zeiten konkret zu unterstiitzen.

Wir haben die Erfahrung gemacht, dass viele Schulranzen nach
der Grundschule noch in gutem Zustand sind und von den Kin-
dern nicht mehr gebraucht werden. Daher dachten wir, dass es
ja keinen Sinn macht, den gut erhaltenen Schulranzen einfach
zu entsorgen. Wir waren uns sicher, dass solch ein Schulranzen
bestimmt auch noch ein anderes Kind glicklich machen und
beim Lernen begleiten kann. Auch in der Kita-Sozialarbeit haben
wir gemerkt, dass viele Familien, die jetzt aus der Ukraine nach
Deutschland gekommen sind, auch noch keinen Schulranzen
haben. Das wollten wir andern. ;-)

Am Freitag, den 22. Juli 2022 (dem letzten Schultag) haben wir
daher eine Schulranzen Sammelaktion durchgefiihrt. Zwischen
12:00 und 15:00 Uhr konnten Kinder (mit Erlaubnis der Eltern)
ihren Schulranzen bei uns im ASZ in der PfaffstraRe 3 spenden.
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Nachdem die Coronapandemie und fehlende Einnahmen die
Vorbesitzerin zum Aufgeben zwangen, ist der Kiosk mit Schank-
wirtschaft ,Zum Gallier” wieder gedffnet. Von 14:00 bis 22:00
Uhr kann man Kleinigkeiten wie SiiRigkeiten, Knabberzeug, Eis,
Tabakwaren, Getranke, auch ein heies Wirstchen, Brezel oder
Kaffee mit Geback erwerben. Sonntag und Montag ist geschlos-
sen, auller auf Bestellung.

Zu gewinnen gab es natirlich auch etwas. Jedes Kind, das einen
Schulranzen spendete, nahm gleichzeitig an einer Tombola teil,
bei der es kleine Preise zu gewinnen gab.

Bei der Sammelaktion kamen erfreulicherweise tiber 50 Schul-
ranzen zusammen, die auch schon teilweise wieder an bedrf-
tige Familien weitergegeben werden konnten. Wir haben aber
noch jede Menge Schulranzen Gbrig.

Bei uns im Clearinghaus, werden die Schulranzen im Moment
gelagert. Jede Familie, die noch einen Schulranzen bendétigt, kann
sich gerne bei uns in der Pariser StraRe 90 melden. Telefonisch
sind wir auch unter der Nummer: 0631 31050655 erreichbar.

Naturlich diirfen auch die Kinder mitkommen, um sich persénlich
einen schonen Schulranzen auszusuchen. Vielleicht kennen auch
Sie eine Familie die Schwierigkeiten hat einen Schulranzen zu
kaufen? Melden Sie sich einfach bei uns, wir finden eine Losung.
Wir freuen uns, dass bei der Aktion so viele Schulranzen ge-
spendet wurden und danken allen Unterstitzer:innen fiir die
Teilnahme an der Aktion.

Das ASZ-Team

Gaby Scholz wollte sich beruflich verandern und kannte den
Betrieb eines Kiosks schon als Kind. Da lag es nahe, nun ihren
Lebenstraum zu verwirklichen und den Kiosk in der Langenfelder
Stralle 2a wieder mit Leben zu fiillen. Sie ist gerne mit Menschen
zusammen und hat auch durch langjahrige, berufliche Erfahrung
den Umgang mit Menschen in allen Lebenslagen kennen gelernt.
Sie unterhalt sich gerne, geht auf Menschen zu und hat immer
ein offenes Ohr.

In ihrer Schankwirtschaft, in der geraucht werden darf, hat sie
im Auflengeldnde Tische und Stihle aufgestellt, so dass man
gemdtlich im Biergarten sitzen kann. Gaby Scholz méchte im
Goetheviertel mit ihrem Kiosk das Leben wieder etwas bunter
machen und freut sich Giber neue Besucher. lhre Vision ist es,
eine Kneipe mit Café anzubieten, leider sind die Auflagen dafir
zu hoch. Auch ein Stammtisch und Kartenabende kann sie sich
gut vorstellen. Neue Ideen und Wiinsche sind gerne willkommen.

Dafiir wiinschen wir ihr viel Erfolg!
Monika Jochum
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Vortrag ,Seelische Gesundheit”

Marco Heil, Leiter einer Selbsthilfegruppe, hielt am 2. September
um 18:00 Uhr einen Vortrag zum Thema ,Seelische Gesundheit
und wie man sie erhalten kann“. Das Interesse war grof3 und die
Tipps wurden bereitwillig aufgenommen. Als selbst betroffene
Person konnte Marco Heil von seinen eigenen Erfahrungen
berichten, was viel (iberzeugender ist, als jeder medizinische
Vortrag, meint er. Alle 14 Tage trifft sich die Selbsthilfegruppe
dienstags von 18:00 bis 20:00 Uhr in ,,Nils — Wohnen im Quar-
tier”im Gribentalchen, in der ,Guud Stubb”, Friedenstr. 63. Der
nachste Termin ist der 11. Oktober. Weitere Interessenten sind
herzlich willkommen! Falls genug Interesse im Goetheviertel
besteht, kann die Selbsthilfegruppe
auch abwechselnd dort stattfinden.
Wer Interesse hat, kann sich bei der
Quartiersmanagerin Monika Jochum
melden.

Zuhause im Goetheviertel:

Haus der Diakonie bekommt
,Berater-Zuwachs“

Das Haus der Diakonie in der Pirmasenser
StraBe 82 wird zum Monatswechsel August/
September auch der neue Dienstsitz von An-
dreas Philipp Breier, Berater fir Fllichtlinge
und zustandig fliir Gemeinwesenarbeit im
Stadtteil Griibentdlchen. Bislang war Herr
Breier in der TirolfstraBe 16 ansassig. Das
Gebaude wird zukiinftig einer neuen Nutzung zugefiihrt.

Bis geeignete Raumlichkeiten im Stadtteil Griibentdlchen ge-
funden sind, wird Herr Breier im Haus der Diakonie erreichbar
sein. ,Fir Menschen aus dem Osten der Stadt wird der Weg jetzt
etwas weiter, fiir alle anderen eben auch etwas naher”, so Breier
mit einem Blick auf die Erreichbarkeit der neuen Wirkungsstatte.
Die Diakonie wird aber weiterhin im Stadtteil Griibentalchen
prasent und ansprechbar sein: Andreas Breier bietet jeweils
freitags in der Zeit vom 13:30 bis 15:30 Uhr Gesprachs- und
Beratungszeiten fir Gefliichtete und Biirger:innen aus dem
Stadtteil in den Raumlichkeiten des Stadtteilbiros (Frieden-
straBe 118) an.

Zwecks Terminvereinbarung im Stadtteilbliro oder im Haus der
Diakonie setzen Sie sich bitte mit Andreas Breier telefonisch
oder per Mail in Verbindung: Mobil: 0176 11664074 oder E-Mail:
andreasphilipp.breier@diakonie-pfalz.de

Diakonie 3
ﬁ Pfalz | Haus der Diakonie
I"-adsarslwtwn

Energielots:innen im Ehrenamt

Die aktuelle Gasmangel-Lage zeigt konkrete Auswirkungen:
Steigende Preise fiir Gas und Strom, enge Gasmarkte, eine
gedrosselte Gaslieferung und der Lieferstopp seitens Russland
zwingen zum Energie sparen. Das betrifft sowohl Privathaushalte
als auch Unternehmen und Kommunen.

Energie und Warme einzusparen kann dabei helfen die Kosten zu
reduzieren. Hier kann jeder tatig werden. Vom richtigen Liften
Uber die Abschaltung von technischen Geraten bis zum Heizen,
gibt es Stellschrauben zum Sparen. Als Daumenregel gilt, dass
allein hierdurch jeder Haushalt rund zehn bis flinfzehn Prozent
sparen kann.

Jedoch sind sich viele Biirger:innen dieser einfach umzusetzen-
den MalBnahmen nicht bewusst und kdnnen somit auch die
moglichen Potentiale nicht heben. Als Energielots:in im Quartier
kénnen Sie diese Personen dabei unterstiitzen den eigenen Ener-
gieverbrauch zu reduzieren und dadurch die Kosten zu senken.

Sie mochten gern lhren Nachbarn, Bekannten und ratsuchenden
Menschen im Goetheviertel in dieser Krise helfen? Dann nutzen
Sie die Gelegenheit und lassen Sie sich durch die Energieagentur
Rheinland-Pfalz und die Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz
zur ehrenamtlichen Energielots:in ausbilden. Ihr Engagement
macht flr Ihr Umfeld den Unterschied!

Bei Interesse und Fragen hierzu wenden Sie sich an die Quar-
tiersmanagerin Frau Jochum (mjochum@gemeinschaftswerk.
de) oder Herrn Krliger von der Energieagentur Rheinland-Pfalz
(nils.krueger@energieagentur.rlp.de).
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Veranstaltungskalender in ,Nils = Wohnen im Quartier”

im Goetheviertel

Singen fiir Jung und Alt mit Liedern aus der Mundorgel
Jeden ersten Dienstag im Monat wird es um 11:00 Uhr ein
Singen fir Jung und Alt geben mit Liedern aus der Mundorgel.
Sowohl fiir Kindergartenkinder als auch fir Senioren und auch
demente Menschen ist es ein gutes Training zu singen. Alle sind
herzlich willkommen.

Ausflug zum Walderlebnispfad Fuchsfihrte

Am Samstag, 8. Oktober, um 14:00 Uhr gehen interessierte Per-
sonen mit Jennifer Honing, Bewegungsmanagerin des Landes
Rheinland-Pfalz, zu dem Walderlebnispfad Fuchsfdahrte in der
Ndhe des Vogelwoogs in Kaiserslautern. Dort werden wir auf
einer Strecke von ca. 3,4 km in 18 Stationen Wald erleben und
viel Uber die Geschopfe der Natur erfahren. Dieser Ausflug ist
auch fur Familien und Kinder, so wie Senioren geeignet. Dauer
ca. 2-3 Stunden. Treffpunkt ist der Parkplatz am Vogelwoog.

Kartenabend, jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

Ab dem 6. Oktober findet jeden 1. und 3. Donnerstag ein Kar-
tenabend um 18:00 Uhr in der ,Guud Stubb“ statt. Helmut Lang
mochte gerne mit Gleichgesinnten Karten aller Art Spielen, von
Phase 10, Skippo, Uiber Skat, Schafskopf und alles was sich mit ei-
nem ,,Blatt” spielen |Iasst sind Interessierte herzlich willkommen.

Kreativwerkstatt

Kreative und Helfer:innen treffen sich am 17. Oktober und 14.
November um 15:00 Uhr zum gemeinsamen Stricken, Hakeln,
Basteln, Ndhen oder einfach nur zum Beisammensein. Bei einer
Tasse Kaffee und netten Gesprachen kann jede/r seine Fahig-
keiten einbringen.

Informationen iiber Leistungen der Pflegekasse

Am 18. Oktober um 15:00 Uhr berichtet Johannes Laible, Leiter
des Pflegedienstes des Gemeinschaftswerks, iber Leistungen
der Pflegekasse im Seniorencafé in der ,,Guud Stubb“.

Ferienprogramm fiir Kinder in den Herbstferien

Um Voranmeldung bei der Quartiersmanagerin Monika Jochum
wird gebeten. Treffpunkt wird jeweils die ,,Guud Stubb“von ,Nils
—Wohnen im Quartier”im Goetheviertel sein. Je nach Aktion ist
die Teilnehmerzahl begrenzt. Das Angebot ist kostenfrei.

e Kochen mit dem Koch Marko

Am 21. Oktober startet wieder um 10:00 Uhr unser Kochen mit
dem Koch Marko. Fiir max. 5 Kinder ab 7 Jahren.

e Kiirbisse schnitzen und Herbstbasteln

Am 28. Oktober um 10:00 Uhr wollen wir Kiirbisse aushohlen
und Gruselgesichter hinein schnitzen. Auch andere Herbstbas-
teleien mit Papier werden angeboten. Fir Kinder, die gut mit
einem Messer umgehen kdnnen, ab 8 Jahre, maximal 6 Kinder.

Energiekosten im Griff?

Am 8. November um 18:00 Uhr halt Frau Kusserow von der
Verbraucherzentrale Rheinland Pfalz aus Kaiserslautern einen
Vortrag zum Thema ,Energiekosten im Griff“. Anschlieend
Kénnen Fragen gestellt werden.

Bundesweiter Vorlesetag

Am 18. November ist der bundesweite Vorlesetag. Es werden
voraussichtlich verschiedene Leseaktionen an mehreren Orten
im Goetheviertel stattfinden. Der genaue Plan kann einige Tage
vorher im Servicebiro abgeholt werden.

Weltenbummler Abend

An einem Freitag Ende jeden Monats um 18:00 Uhr bis Marz fin-
det wieder unser Weltenbummler Abend statt. Gerhard Scheler
berichtet von verschiedenen Reisen aus dem In- und Ausland und
zeigt auf GroRleinwand seine Reisefotos. Termine entnehmen
Sie bitte dem Programm auf der letzten Seite.

Umgang mit dementen Menschen mit Weglauftendenzen
Sabine Romer von der Beratungsstelle der Polizei halt am 22.
November um 15:00 Uhr einen Vortrag zu diesem Thema im Rah-
men des Seniorencafé’s in der ,,Guud Stubb“. Auch Angehdrige,
die demente Menschen betreuen, sind herzlich willkommen.

Lebendiger Adventskalender mit Punsch, Platzchen

und Programm

Am 1. Dezember um 16:00 Uhr findet eine kleine Adventsfeier
zur Er6ffnung des Adventsfensters Nr. 1 in der ,,Guud Stubb”
statt. Bei Glihwein, Punsch und Platzchen gibt es auch ein
adventliches Programm und ein Basar mit Advents- und Weih-
nachtssachen.

Viele fleiBige Hande haben in Handarbeit das Jahr tiber genaht,
gestrickt, gebastelt, gekocht und gebacken und viele schone
Gegenstande, die sich zur Dekoration oder als Geschenk, oder fir
den eigenen Gebrauch eignen, hergestellt. Ob Adventskalender
zum selbst fullen, Kirschkernsackchen, Muffs, Nesteldecken,
Socken, Schals, Weihnachtskarten, Marmelade, Platzchen und
vieles mehr sind vorhanden.

Advents-Seniorencafé

Am 20. Dezember um 15:00 Uhr findet der Advents-Seniorencafé
statt. Bei Kaffee, Kuchen und Adventsliedern kbnnen Senioren
aus dem Goetheviertel Beisammensein.

Ehrenamtliche Helfer fiir einen Leseclub gesucht

Sie gehen gerne mit Kindern um, méchten etwas vorlesen und
anschlieBend mit den Kindern etwas basteln oder malen? Dann
melden Sie sich bei der Quartiersmanagerin Monika Jochum. Der
Leseclub soll ein bis zweimal pro Woche stattfinden.
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Am 28. Juni besuchte Sabine Rémer vom Praventionsprogramm
der Polizei als Kriminalbeamtin das Seniorencafé in der ,Guud
Stubb“. Viele waren gekommen, um sich zu informieren oder sich
auch beraten zu lassen. Schon manche Person ist auf Betriiger
hereingefallen, Gberfallen worden oder wird sonst wie drang-
saliert. In ihren 30 Dienstjahren hat Sabine Romer schon viel
erlebt und kann von so mancher Masche der Betriiger berichten.

Wie z.B. bei Haustiirbesuchen der Betriiger mit dem:

¢ Glas Wasser Trick

e angeblicher Handwerker oder zum Ablesen von Strom,
Gas, Wasser

e angeblicher Gerichtsvollzieher und andere

So versuchen sie Zugang zu den
Wohnungen zu erlangen, die
Person abzulenken, wahrend eine
zweite Person Wertsachen aus
der Wohnung stiehlt. Handwerker
kommen nur, wenn sie bestellt
sind. Mitarbeiter der Stadtwerke
oder Gerichtsvollzieher kommen
nicht einfach so, sondern wer-
den schriftlich! angekindigt. Sie
kénnen sich bei den Stadtwerken
telefonisch rlickversichern, ob es
den Mitarbeiter Gberhaupt gibt.
Die Polizei rat niemals die Personen einfach in die Wohnung zu
lassen, sondern vor der Haus- oder Wohnungstiir zu empfangen.

Betriigereien am Telefon:

Wenn Vornamen wie Hedwig, Waltraud, Karl-Heinz oder Gustav
im Telefonbuch stehen ist sofort erkennbar, dass sie alter sind
und somit potentielles Opfer der Betriiger sein kdnnen. Deshalb
die Vornamen abkiirzen lassen, oder bei 6fteren telefonischen
Beldstigungen eine neue Nummer beantragen, noch sicherer ist
es ganz auf den Telefonbucheintrag zu verzichten. Denn die Men-
schen, die sie kennen und mogen, haben sowieso ihre Nummer.
Viele dltere Menschen haben aufgrund ihrer Erziehung einen
groRen Respekt vor Amtspersonen, denen sie oft erst einmal
vertrauen. So auch dem falschen Polizeibeamten. Dieser be-
richtet von einer angeblichen Einbrecherbande, die eine Liste
mit Adressen von geplanten Einbriichen liegen gelassen hatte
—mit lhrer Adresse! Der angebliche Polizist fordert dann auf, alle
Wertgegenstande aufzuzadhlen, die er dann im nachsten Schritt
abholen will, um sie sicher zu verwahren. Selbst wenn Sie dies
als falsch durchschauen und das Telefon auflegen, kann es erneut
klingeln und ein angeblicher echter Polizist Sie auffordern Ihnen
zu helfen die falschen Polizisten zu fangen, in dem Sie mitspielen.
Dabei konnen genannte Namen, Dienstgrade und Telefonnum-
mern von Dienststellen von echten Polizeipersonen stammen.

¢8 Bild oben: Senior wird von jungen Mann an der Haustiir angesprochen.
Quelle: Polizeiliche Kriminalpravention der Lander und des Bundes,
http://www.polizei-beratung.de

Variante: Schreiender Angehoriger

Hier schreit eine Peron auf das erbarmlichste beim Anruf und
es wird Ihnen durch einen angeblichen Polizisten versichert,
dass z.B. lhre Tochter/Enkelin ein Kind tot gefahren hat und
dringend Geld flr eine Kaution bendtigt (was niemals der Fall
ist). Die Angerufenen werden unter starken psychischen Druck
gesetzt, durfen auf keinen Fall auflegen, mit niemanden anderen
reden und sollen sofort im Sinne der Tater handeln. Auch dies
wirde die Polizei niemals tun. Sie kdnnen einfach auflegen und
die echte Polizei anrufen, sich riickversichern und auf jeden Fall
solche Anrufe bei der Polizei melden.

Auch Uber das Internet, WhatsApp und die sozialen Medien
versuchen Betriliger mit dem Enkeltrick, der dringend Geld be-
notigt oder falsche Software-updates, das Anklicken von Links
von angeblichen Paketen die geliefert werden u.a. Verbraucher
dazu zu bewegen Daten preis zu geben oder eine Schadsoftware
anzuklicken. Wenn Sie hereingelegt wurden, melden Sie es der
Polizei, damit die eine Strafverfolgung einleiten kann und einen
Uberblick hat welche Tricks am Laufen sind. Benutzen Sie auch
immer ein sicheres Passwort mit 12 Stellen, Zahlen, Buchstaben
und Sonderzeichen gemischt, das schiitzt.

AbschlieRend bekamen die Senioren noch Tipps eine Tasche
mit ReiBverschluss zu verwenden, die man verschliefen kann
und eng am Korper getragen wird, Geldborsen nicht hinten in
eine Jeanstasche zu stecken und nur so viel mitzunehmen, wie
man wirklich braucht. Auch in Innentaschen von Jacken ist eine
gute Verwahrmaoglichkeit. Denn Vorsicht und vorrausschauendes
Wissen und Handeln ist die beste Prophylaxe.
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Diesen Sommer gab es in den Ferien jeden Freitagvormittag
ein Angebot fiir Schulkinder in ,,Nils — Wohnen im Quartier” im
Goetheviertel. Schnell fillte sich die Anmeldeliste und bei eini-
gen Uberfillten Aktionen mussten sogar Absagen erteilt werden.

Los ging es am 29. Juli um 10:00 Uhr mit einer Stadtteilralley,
bei der die Kinder im Goetheviertel verschiedene Fragen und
Aufgaben herausfinden mussten, z.B. Welche Haustiere hat das
DRK Seniorenzentrum?

Am 5. August konnten die Kinder unter
der Anleitung des Kochs Marko Minch-
schwander eine Pizza backen. Da wurde
Teig gerlihrt, geknetet und ausgerollt,
- Gemiuse geschnippelt und Kase gerie-

e ben und jeder konnte seine Pizza nach
l a0 Wunsch belegen. Am Schluss gab es noch
ein Kochdiplom und Pizza mit nach Hause.

Am 12. August versuchten sich die Kinder in Geocaching. Mit
einer Navigations-App auf dem Handy, auf der ein Kompass
und Entfernungsmeter angegeben wurden, suchten die Kinder
verschiedene , Caches”, die im Stadtteil versteckt waren. Den
grolSten Schatz fanden sie im Innenhof von ,,Nils — Wohnen im
Quartier” in einer Schatzkiste, die mit StRigkeiten gefiillt war.

Die Woche darauf versuchten sich die
Kinder am 19. August als Kinstler bei
der Malerei mit Acrylfarben und waren
selbst erstaunt, was sie alles zu Wege
brachten.

Verantwortlich fiir die Vorbereitung:
;-: cr Netzwerk Demenz Kaiserslautern

NET: K? Kontakt: Stadt: 0631-800 93 - 116

DEMENZ Landkreis: 06371 - 92 15

In Kooperation mit:

[ ] y‘.l
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Am 26. August konnten die Kinder Holzteile b 5
zusammenkleben und anmalen. So entstanden ¢ 4
viele bunte Blumen, Vogel und Tiere.

Der Hohepunkt und Abschluss des Ferienprogramms fand am
2. September um 14:00 Uhr statt: Eine Clown Vorfiihrung. Die
Clownin ,,Florina“ erlebte mit ihrem Kofferhund ,Fiffi“ einige
Abenteuer. Als er eine Uhr verschluckt
hatte, musste er operiert werden. Im
Kofferbauch des Hundes fand sich dann
neben der Uhr, die vermissten Pantoffel
und ein Hundebaby. Im Anschluss mo-
dellierte Florina jedem Kind ein Hund
aus Modellierluftballons, den sie mit
nach hause nehmen durften.

Das Ferienprogramm erfreute sich grofRer Beliebtheit und wird
daher schon in den Herbstferien erneut angeboten.

WIR SIND
BUNT IM

KOPF

Dienstag,

18. Oktober
19:30 Uhr

Theodor-Zink-Museum
- Kaiserslautern
Lesung mit
DAVID WAGNER aus

Foto: Linda Rosa Saal

. "
iche Riese
Der vergesslic

Fir diese Erzdhlung erhiglt Wagner
den Bayrischen Buchpreis.

- Eintritt frei! -
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,Mir sitzt etwas im Nacken”, hort man haufig und daran ist
wohl mehr dran als gedacht. Rund jeder dritte Erwachsene in
Deutschland leidet mindestens einmal im Jahr unter Nacken-
schmerzen. Die oft schmerzhaften Verspannungen fiihren oft zu
einer Bewegungseinschrankung des Kopfes und der Arme. Bei
unspezifischen Nackenschmerzen ist keine deutliche Ursache
auszumachen. Die Schmerzen werden meistens durch Verspan-
nungen in den Muskeln verursacht. Der spezifische Nacken-
schmerz hat eine ganz konkrete Ursache und sollte von einem
Arzt begutachtet werden. Um subakute und wiederkehrende Be-
schwerden zu behandeln, wird vor allem regelmaRige Bewegung
empfohlen. ,Wirksam ist eine Kombination aus Ausdauersport,
Kraftigungsiibungen der Rumpfmuskulatur und Dehnungsiibun-
gen”, erklart die Physiotherapeutin und Bewegungsmanagerin
Jennifer HOoning.

Eine Ubung, die Anspannung und Dehnung der Nackenmuskeln
kombiniert ist folgende: Aufrecht sitzen oder stehen, beide
Hande am Hinterkopf, Kinn parallel zum Boden. Jetzt Hinde und
Hinterkopf behutsam gegeneinander driicken, ohne dass eine
Bewegung erfolgt. Anspannung 5-10 Sekunden halten, weiter
atmen, dann langsam l6sen. Danach die verschrankten Hande
am Hinterkopf lassen. Die Ellenbogen vor dem Gesicht zusam-
men flihren und dabei das Kinn in Richtung Brust bringen. Die
tiefen Nackenmuskeln 1 Minute lang dehnen. Anspannung und
Dehnungim Wechsel 2-3 mal trainieren und es entspannen sich
die Nackenmuskeln spiirbar sofort.

Gaby Huber ist eine bemerkenswerte Frau. Ich habe mich mit
ihr verabredet. Zwei Stunden habe ich mir in meinem Termin-
kalender geblockt. Sechs Stunden wurden daraus. Sie vergingen
im Fluge. Kurzweilig, informativ und bereichernd war die Zeit.
Gaby Huber, langjahrige Einrichtungsleiterin des Seniorenzent-
rums ,,An der Feuerwache” in Kaiserslautern, spriiht nur so von
Ideen und Tatkraft. Vieles konnte sie schon bewegen, Neues
hat sie im Sinn.

Menschen in Einrichtungen wie das Seniorenzentrum ,, An der
Feuerwache” liegen ihr am Herzen. Darin sieht die gelernte
Krankenschwester mit zahlreichen fachlichen Weiterbildungen
ihre Berufung, ihre Lebensaufgabe: Einen aktivierenden, al-
tersgerechten Alltag und Lebensabend voller Bestatigung und
Wertschatzung des bereits ,gelebten” Lebens und fiir die Zeit,
die einem im Alter noch bleibt. Sinnbringend und méglichst
selbstbestimmt. Und sie sieht sich als Chancengeberin fir ihre
Mitarbeitenden. Bunt ist das Team, bunt wie das Leben und bunt
soll das Leben in der Einrichtung sein. Ideen hat sie viele. Und
sie macht was aus den Ideen. Eine Macherin eben.

Andreas Philipp Breier

¢8 Gaby Huber (rechts im Bild) mit ihrem ,Schatz“ Belgis S.

Was ebenfalls schnell wirkt, ist sich
bewusst zu machen, wer oder was
einem im Nacken sitzt und diese
Ursache versuchen zu beseitigen
oder etwas hinter sich zu bringen, wie z.B. eine Priifung oder
ein wichtiges Gesprach.

Viel SpaR beim Uben wiinscht Ihnen Jennifer Héning,
Bewegungsmanagerin der Stadt Kaiserslautern.
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Gaby Huber ist voll des Lobes. Sie lobt ihre neue Mitarbeiterin:
Belgis S. Seit kurzem arbeitet Belqis S. im ,,Seniorenzentrum An
der Feuerwache” des Deutschen Roten Kreuzes. Sie hat in der
Nahstube des Seniorenheims jede Menge zu tun: Wasche und
Bekleidungsstiicke der Mitarbeitenden ausbessern, das ist ihre
Aufgabe. Und sie ist froh und dankbar fiir diese Aufgabe. Gelernt
hat sie das Schneiderhandwerk von Grund auf in ihrer Heimat
Afghanistan. Sie hat dort und in Pakistan berufliche Erfahrungen
gesammelt, hat eine Hemdenfabrik geleitet. ,Und sie weil sich
zu behaupten”, berichtet Gaby Huber, langjahrige Einrichtungs-
leitern des Seniorenzentrumes. ,,Sie ist die Chefin in ihrem Reich
und sie macht alles mit viel Charme” fahrt Gaby Huber fort.

Mittlerweile ist die Nahstube auch zu einer Kontaktborse ge-
worden: Bewohnerinnen und Mitarbeitende treffen sich dort
auf einen Plausch, trinken Kaffee oder Tee. Andere winken im
Vorbeigehen und griiBen freundlich. Belgis S. arbeitet derzeit
an drei Tagen fiir jeweils 4 Stunden in der Nahstube. ,Das ist
ausbaufahig, Arbeit haben wir mehr wie genug. Es gibt viel zu
flicken, egal ob Dienstkleidung oder Bekleidungsstiicke der
Bewohnerlnnen. Wir brauchen sie, sie ist mittlerweile unent-
behrlich und fester Bestandteil unseres multikulturellen Teams”,
sagt Gaby Huber sichtlich erfreut und ein wenig stolz, dass sie
Belgis S. anheuern konnte.

Versteht sich Gaby Huber doch als Chancengeberin: Im Senio-
renzentrum arbeiten Menschen aus tber 14 unterschiedlichen
Herkunftsnationen. ,Wir sind ein buntes Team, so bunt und
vielfaltig wie das Leben eben so ist“ sagt Gaby Huber voller
Uberzeugung. ,,Ob bunt gefarbte Haare, Tattoos oder Piercings,
unterschiedliche Religionen, Beeintrachtigungen: alles nicht
wichtig. Wichtig ist der Mensch, seine Haltung, seine Meinungen
und mit welchem Selbstverstandnis er seine wichtige Arbeitet
hier in unserem Haus, im Team oder eigenverantwortlich voll-
bringt. Wie er in Beziehungen zu unseren Bewohnerlnnen tritt
und deren Eigenstandigkeit und Selbstbestimmung beachtet
und weitmoglichst umsetzt. Darauf kommt es an.” sagt Gaby
Huber mit voller Uberzeugung. ,Neben fachlichen Fahigkeiten
brauchen wir die menschlichen Kompetenzen: Warmherzig-
keit, Toleranz, Geduld und viele andere Eigenschaften”, erganzt
Huber. Und Belgis S. besitzt solche Fahigkeiten. Sie kann sich
mit Handen und FuRen verstandigen, hat eine warmherzige
Ausstrahlung und viel Empathie. ,Wir tiben zwischendurch die
deutsche Sprach. Das klappt mit einfachen Satzen schon ganz
gut und wird bestimmt noch besser”, sieht Huber optimistisch
in die Zukunft. Im Alltag helfen Mitarbeitende aus der Heimat
von Belgis S. beim Ubersetzen, wenn Hiande und FiiRe mal nicht
ausreichen.

Belqis S. ist vor rund einem Jahr nach Deutschland gekommen.
Sie hat ein dramatisches Leben in Afghanistan gehabt. Mehrere
enge Familienangehodrige wurden in den letzten Jahren von
den Taliban und deren Helfershelferinnen ermordet. Ihre Fa-
milie hat mit deutschen und amerikanischen Streitkraften und
Hilfsorganisationen zusammengearbeitet. Sie wollten an einer
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Demokratisierung und einer wirtschaftlichen Entwicklung Afgha-
nistans mitarbeiten. Letztes Jahr hielt sich Belgis S. und weitere
Familienangehdrige zu einem Urlaub in Usbekistan auf. Dort traf
sie mit weiteren Familienangehdrigen, die nach Deutschland
geflichtet sind, zusammen. Es kam der Umsturz. Die Taliban
ibernahmen die Macht, die westlichen Alliierten verlieRen
Uberstirzt das Land. Bei einem Terroranschlag am Flughafen
Kabul kam ein weiters Familienmitglied ums Leben. Dank der
Unterstiitzung durch ein Helferteam aus Kaiserslautern konnte
Belgis S. zusammen mit anderen Familienmitgliedern unter
dramatischen Bedingungen mit einem Visum nach Deutschland
kommen. , Das ist eine eigene Geschichte voller Dramatik und
vor allen von und lber Menschen, die zur richtigen Zeit, am
richtigen Ort das richtige tun konnten, weil} der Autor dieses
Artikels, Andreas Philipp Breier, Mitarbeiter der Diakonie in der
Flichtlingsberatung, zu berichten. Belqis S. ist voller Trauer und
traumatisiert nach Deutschland gekommen. Froh und gliicklich,
dass alles Giberstanden, ja tiberlebt, zu haben, aber voller Trauer
Uber die verlorenen Familienmitglieder und die zurtick geblie-
benen Angehdrigen. Dank eines Kontaktes in der Goethekon-
ferenz in ,Nils — Wohnen im Quartier” im Goetheviertel, in der
sich alle Institutionen im Stadtteil austauschen und gegenseitig
unterstitzen, wusste Breier von der beruflichen Vergangenheit
von Belgis S. Und so konnte sie ins Seniorenzentrum vermittelt
werden: Win win, wie man so sagt: ,Wir haben jemand fiir die
Ndhstube gefunden. Einen kompetenten, liebenswerten und
warmherzigen Menschen. Und Belgis S. einen Ort der Anerken-
nung und Wertschatzung, Tatkraft und Gestaltungsmaoglichkeit.
Eine Aufgabe und einen Ort der Ablenkung von den traurigen
Gedanken, die sie immer noch und sicher noch lange qualen.
Unsere Aufnahmegesellschaft hat einen wertvollen Menschen
gewonnen, der sich zunehmend in unserer Gesellschaft wohl
fihlt und integriert wird und sich integriert, eine Bereicherung.
Und Belgis S. kann mehr: Sie kann schneidern und kann sich mit
ihren Ideen verwirklichen” sind Huber und Breier Uberzeugt.
Man muss Schatze zu schatzen wissen, Belgis S. ist solch ein
Schatz.

Andreas Philipp Breier
Diakonie-Pfalz
Flichtlingsberatung und Gemeinwesenarbeit
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Verschiedene Gesichtsausdriicke
und Mundbewegungen machen das
Sockenmonster richtig lebendig...
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e Alte Socken, die noch ganz sind
e Wollreste
e Perlen oder alte, flache
Knépfe, Wackelaugen
e Nahgarn und Nadel
e Bastelkleber, Schere, Bleistift,
schwarzer Filzstift, Papier
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Pfalz

Pflegedienst im
Gemeinschaftswerk

Wann immer Sie Hilfe benétigen,
sind wir fiir Sie da.

Das bieten wir lhnen:
» Pflegegastezimmer

» Grundpflege

» Behandlungspflege

» Palliative Betreuung

» \erhinderungspflege

» Pflegeanleitung und Schulung flr Angehorige
» Hauswirtschaftliche Versorgung

Wir beraten Sie gerne, rufen Sie an unter:
Tel. 0631 361985-34

HohlestraBe 12 | 67655 Kaiserslautern | Tel. 0631 361985-34
€-Mail: Pflegedienst@gemeinschaftswerk.de | www.gemeinschaftswerk.de

Blaues Kreuz

Suchikrankemkilfe
h:lr-cl'_l leloen lernen

Selbsthilfe macht stark und bedeutet gute Aussichten

19:30 - 21:00 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr

Mittwoch:
Freitag:

Haus der Diakonie
Pirmasenser Str. 82
67655 Kaiserslautern

Demenz frih erkennen...

Termine vergessen, die Orientierung verlieren oder Konzen-
trationsprobleme beim Lesen — das kénnen Anzeichen einer
beginnenden Demenz sein. Gedachtnisschwierigkeiten und
andere Storungen der geistigen Leistungsfahigkeit sind haufig
berichtete Beschwerden im Alter, die aber vielfaltige Ursachen
haben. Neben der Demenz konnen auch Stoffwechselerkran-
kungen oder psychische Stérungen zu den Beschwerden fiihren.
Um dies frihzeitig abzuklaren, hat die Klinik fur Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie in Kaiserslautern eine so
genannte Gedachtnisambulanz eingerichtet. Das Angebot gibt
es seit Januar diesen Jahres, in der Klinik in der Albert-Schweit-
zer-StraRe 64 (4 OG ZI 52) und findet regelmaRig jeden Mittwoch
von 8:00 bis 15:00 Uhr statt.

Patientinnen und Patienten erhalten eine umfassende Diag-
nostik mit Beratung und Behandlungsempfehlung nach neu-
esten wissenschaftlichen Erkenntnissen. Zum Angebot zdhlen
auBerdem Sozialberatung, Angehorigengesprache, Selbst- und
Angehorigengruppen, sowie tagesklinische und ambulante Hil-
fen. Patientinnen und Patienten bendtigen zur Vorstellung ihre
Krankenkassenkarte und eine Uberweisung vom Haus- oder
Facharzt (Neurologe oder Psychiater).

Kontakt:

Klinik fur Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
Kaiserslautern

Dr. lvana Kutlesa Dangubic, Telefon 0631 5349-0

Einladung zur Selbsthilfegruppe

Gruppe fiir Angehorige von psychisch kranken Menschen
Wir méchten alle Interessentinnen und Interessenten einladen,
an einer Gesprachsrunde fiir Angehorige von psychisch kranken
Menschen teilzunehmen.

Aus unserer Arbeit kennen wir die unterschiedlichen emotiona-
len, gesundheitlichen und sozialen Belastungen, die die Erkran-
kung eines Familienmitgliedes fiir die Angehdrigen bedeuten
kann. Damit mochten wir Sie nicht allein lassen und haben fir
Sie, liebe Angehorige, dieses Gesprachsangebot entwickelt. Im
gemeinsamen Austausch mit anderen Betroffenen und den
professionellen Helfern konnen Sie Entlastung, neue Perspek-
tiven und Informationen, auch tber Nachsorgemaéglichkeiten,
erfahren.

Wann: Jedenl. und 3. Dienstag im Monat, 18:00 bis 19:30 Uhr

Wo: Pfalzklinikum Kaiserslautern, Albert-Schweitzer-Str. 64,
im Konferenzraum / Erdgeschoss links, (Anmeldung ist nicht
erforderlich)

Kontakt:

Dorothee Ruster-Hebel,

Koordinierungsstelle Gemeinwesen und Offentlichkeitsarbeit
Telefon 0631 5349-228
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Jasmin Wollnik ist 32 Jahre alt, hat von Geburt an das Gillespie-
Syndrom, eine angeborene, sehr seltene Genmutation, die ver-
schiedene Behinderungen beim Laufen, Sehen und der Kognition
mit sich bringt. In lhrer Kindheit saR sie im Rollstuhl und musste
das Laufen mihsam tber viele Jahre erlernen. Sie besuchte den
integrativen Kindergarten und die Férderschule Landstuhl des
Gemeinschaftswerks. Im Haus im Westrich des Okumenischen
Gemeinschaftswerks Pfalz, ein Wohnheim fir Menschen mit
Hilfebedarf, fand sie ihre erste eigene Wohnmoglichkeit. Dort
konnte sie in fiinf Jahren in einer ,Trainingswohnung” erlernen
wie es ist selbstandig einen Haushalt zu fihren.

Sie arbeitet in den Westpfalz-Werkstitten des Okumenischen
Gemeinschaftswerk Pfalz, bis sie vor einigen Jahren in eine
integrative Arbeitsgruppe der Firma Freudenberg auf dem Ein-
siedlerhof wechselte, die Autofilter herstellt.

Im September 2017 hatte Jasmin Wollnik die Méglichkeit in ein
eigenes Appartement in ,,Nils — Wohnen im Quartier” im Goet-
heviertel zu ziehen. Mit nur wenig professioneller Unterstiitzung
gelang es ihr sich dort ein eigenstandiges Leben aufzubauen und
sie ist bestens in die Hausgemeinschaft integriert.

Von dort fahrt sie selbstandig mit Bus oder Bahn taglich zu
ihrem Arbeitsplatz auf dem Einsiedlerhof, geht einkaufen und zu
Therapeuten. In ihrer Freizeit geht sie gerne mit ihrem Freund
Schwimmen, macht einen Stadtbummel und spielt seit ca. sechs
Wochen FulRball in einer integrativen Gruppe in SpelRbach. Auch
das Fahrrad fahren mit ihrem Dreirad mag sie sehr. Vor ein paar
Jahren bekam sie ein professionelles Fotoshooting geschenkt,
bei dem dieses Portraitfoto entstanden ist.

Jasmin Wollnik ist sehr froh nach Kaiserslautern gezogen zu sein:
,Hierist mehrlos und ich bin viel schneller auf der Arbeit” meint
sie. Sie ist rundherum zufrieden.

Dies ist meines Erachtens ein Beispiel fiir gelungene Integration.

Monika Jochum

Im Goetheviertel lasst es sich gut leben!
Warum das so ist, davon berichten die Menschen in unserer
Serie: Heute Jasmin Wollnik.

¢8 Mit dem Dreirad unterwegs.

(@)
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Zutaten:

400-500 gr. Kastanien, 1 kleine Zwiebel, 1 Essl. Zucker, 1-2
Karotten, 1 Stange Lauch, 50 gr. Butter oder Ol, 150 ml WeiR-
wein, 500 ml szm, 200 ml Sahne (oder vegetarische
Alternative), Salz, Pfeffer, Muskat, Sahne und Petersilie zum
Dekorieren

T ——

Kastaniensuppe

Bei einem Herbstspaziergang lassen sich gut Esskastanien sam-
meln, aus denen man leckere Gerichte zaubern kann, hier eine
Kastaniensuppe. Sie ist auch hervorragend geeignet als Vorspeise
flr ein Festtagsessen.

Vorbereitung:

Die Kastanien kreuzweise einritzen und in Wasser ca. 20-30
Minuten garen. Noch warm schalen, so lasst sich die Schale
leichter entfernen.

Zubereitung:

Die Zwiebel klein wiirfeln und in der Butter anbraten. Bei leichter
Braune den Zucker dazu geben und karamellisieren lassen. Dann
die Kastanien dazu geben, leicht anschwitzen und mit der Briihe
und Wein abléschen. Die Karotten und den Lauch waschen,
klein wiirfeln und dazu geben. Alles in ca. 15 Minuten garen. Die
Sahne dazu geben und die Suppe mit dem Pdirierstab pirieren.
Wenn die Suppe zu fest ist, noch etwas Wasser dazu geben. Mit
den Gewirzen abschmecken. Auf den Tellern anrichten und mit
einem Sahnehaubchen und Petersilie dekorieren.

Tipp:
Dazu passt gut Brot oder Toastbrot getoastet und mit Krauter-
butter bestrichen.

Adventsfenster im Goetheviertel gestalten und Preis gewinnen

Auch dieses Jahr wollen wir wieder einen lebendigen Advents-
kalender im Goetheviertel gestalten:

Sie haben Lust ein Fenster im Dezember weihnachtlich zu schm-
cken? Das Fenster sollte im Erdgeschoss oder hochstens in der
ersten Etage zur StraRe hin liegen und gut sichtbar sein. Dann bis
zum 15. November bei der Quartiersmanagerin Monika Jochum
melden. Tel: 0151 10045458 oder mjochum@gemeinschafts-
werk.de. Im Januar erscheinen dann Fotos von allen Fenstern
in der nachsten Ausgabe von ,Zuhause im Goetheviertel“. Dann
konnen alle Stadtteilbewohner:innen abstimmen, welches die
drei schonsten Fenster sind. Diese erhalten einen Preis. Also,
ganz einfach anrufen und mitmachen, es lohnt sich.

Herausgeber:

Okumenisches Gemeinschaftswerk Pfalz GmbH
LuitpoldstraRe 4 - 66849 Landstuhl - Tel. 06371 6188-0
www.gemeinschaftswerk.de

In Kooperation mit Bau AG
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Basar mit Gliihwein, Platzchen und adventlicher Geschichte
in der ,,Guud Stubb“:

Im Rahmen des lebendigen Adventskalenders wird am 1. Dezem-
ber die Terrassentiir in der ,Guud Stubb“von ,Nils—Wohnen im
Quartier”im Goetheviertel adventlich gestaltet und beleuchtet
sein. Um 17:00 Uhr sind alle eingeladen bei Glihwein, Punsch
und Platzchen einer adventlichen Geschichte zu lauschen. An-
schlieRend werden selbst hergestellte Sachen wie Kissen, Kirsch-
kernsackchen, Muffs fiir die Hande, Leseknochen, Marmelade,
Weihnachtskarten und anderes mehr bei einem Basar verkauft.
Sie eignen sich gut als Geschenke fir die Advents- und Weih-
nachtszeit. Dazu sind alle herzlich eingeladen.

:BAUAG.

(yﬁgqv—dwu\—‘ce'f"‘

wohnen . gestalten . leben

o
Goetheviertel 4\“
) - I

Nachbarschaftlich . inklusiv . lebenswert . selbstbestimmt
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_in einer der tiber

'5.000 Wohnungen
jer Bau AG.

utterstoek.com. il / SBEESEStock.col

BAUAG
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wohnen . gestalten . leben

...jetzt auch auf
Facebook!

FischerstraBe 25
67655 Kaiserslautern
Tel. (0631) 3640-0
info@bau-ag-kl.de

www.bau-ag-kl.de

!
www.nils-wohnenimquartier.de



Zuhause im Goetheviertel

Oktober November Dezember
Di, 04.10. Mi, 02.11. Do, 01.12.
11:00 Uhr Singen aus der Mundorgel 12:30 Uhr Pizza und Salat 16:00 Uhr Lebendiger Adventskalender
fiir Jung und Alt 15:00 Uhr Yoga + Bewegung mit Punsch, Platzchen und
Mi, 05.10. Do, 03.11. Programm und einem Basar
12:30 Uhr Lachs mit Bandnudeln 18:00 Uhr Kartenspielabend Fr, 02.12.
15:00 Uhr Yoga + Bewegung Fr, 04.11. 15:00 Uhr Boule ¥
Do, 06.10. 15:00 Uhr Boule ¥
18:00 Uhr Kartenspielabend Mo, 05.12.
Fr, 07.10. Mo, 07.11. 12:00 Uhr Mittagstisch (Hirtle)
15:00 Uhr Boule ¥ 12:00 Uhr Mittagstisch (Hirtle) 16:00 Uhr Erzdhlzeit
Sa, 08.10. 16:00 Uhr Erzdhlzeit Di, 06.12.
14:00 Uhr Ausflug: Wanderung zur Di, 08.11. 11:00 Uhr Singen aus der Mundorgel
Fuchsfahrte (Treffpunkt: 11:00 Uhr Singen aus der Mundorgel fiir Jung und Alt
Parkplatz Vogelwoog) fiir Jung und Alt Mi, 07.12.
18:00 Uhr Vortrag Verbraucherzentrale:  12:30 Uhr Hahnchen mit Zucchini-
Mo, 10.10. »Energiekosten im Griff?“ Mohrenreis
12:00 Uhr Mittagstisch (Hirtle) Mi, 09.11. 15:00 Uhr Yoga + Bewegung
16:00 Uhr Erzahlzeit 12:30 Uhr Paprikagulasch, KI6e und Fr, 09.12.
18:00 Uhr Singen mit Frau GroR Rotkraut 15:00 Uhr Boule ¥
Mi, 12.10. 15:00 Uhr Yoga + Bewegung
12:30 Uhr Karottenpiiree und Leberkn6- Fr, 11.11. Mo, 12.12.
del 15:00 Uhr Boule ¥ 12:00 Uhr Mittagstisch (Hirtle)
15:00 Uhr Yoga + Bewegung 16:00 Uhr Erzéhlzeit
Fr, 14.10. Mo, 14.11. 18:00 Uhr Singen mit Frau GrofR3
15:00 Uhr Boule ¥ 12:00 Uhr Mittagstisch (Hirtle) Mi, 14.12.
15:00 Uhr Kreativwerkstatt 12:30 Uhr Fisch und Kartoffelsalat
Mo, 17.10. 18:00 Uhr Singen mit Frau GroR 15:00 Uhr Yoga + Bewegung
12:00 Uhr Mittagstisch (Hirtle) Mi, 16.11. Do, 15.12.
15:00 Uhr Kreativwerkstatt 12:30 Uhr Lasagne und Salat 18:00 Uhr Kartenspielabend
Di, 18.10. 15:00 Uhr Yoga + Bewegung Fr, 16.12.
15:00 Uhr Seniorencafé mit Vortrag: Do, 17.11. 15:00 Uhr Boule ¥
Leistungen der Pflegekasse 18:00 Uhr Kartenspielabend 18:00 Uhr Weltenbummler Abend
Mi, 19.10. Fr, 18.11. (Herr Scheler)
12:30 Uhr Burger mit Pommes und Salat ca. 10:00 Bundesweiter Vorlesetag Sa, 17.12.
15:00 Uhr Yoga + Bewegung bis 18:00 Uhr 12:00 Uhr Mittagessen
Do, 20.10.
18:00 Uhr Kartenspielabend Mo, 21.11. Mo, 19.12.
Fr, 21.10. 12:00 Uhr Mittagstisch (Hirtle) 12:00 Uhr Mittagstisch (Hirtle)
10:00 Uhr Ferienprogramm: Kochen mit  16:00 Uhr Erzdhlzeit 16:00 Uhr Erzdhlzeit
dem Koch Marko Di, 22.11. Di, 20.12.
15:00 Uhr Boule ¥ 15:00 Uhr Seniorencafé Vortrag: 15:00 Uhr Advents-Seniorencafé
Sa, 22.10. Weglauftendenzen bei Mi, 21.12.
12:00 Uhr Mittagessen dementen Menschen 12:30 Uhr Ungarischer Gulasch, KI6Be
16:00 Uhr Trauercafé Selbsthilfegruppe  Mi, 23.11. und Salat
trauernder Menschen 12:30 Uhr Risotto mit Fisch
15:00 Uhr Yoga + Bewegung Di, 27.12.
Mo, 24.10. Fr, 25.11. 16:00 Uhr Trauercafé Selbsthilfegruppe
12:00 Uhr Mittagstisch (Hirtle) 18:00 Uhr Weltenbummler Abend trauernder Menschen
16:00 Uhr Erzdhlzeit (Hr. Scheler)
18:00 Uhr Singen mit Frau GroR Sa, 26.11.
Mi, 26.10. 16:00 Uhr Trauercafé Selbsthilfegruppe Anderungen des Programms vorbehalten.
12:30 Uhr Frikadellen, Kohlrabi-Gemiise trauernder Menschen Der jeweils aktuelle Monatsplan kann im
und Kartoffeln e Servicebiiro abgeholt werden.
15:00 Uhr Yoga + Bewegung Mo, 28.11.
Fr, 28.10. 12:00 Uhr Mittagstisch (Hirtle)
10:00 Uhr Ferienprogramm: Kirbisse 16:00 Uhr Erzdhlzeit
schnitzen, Herbstbasteln 18:00 Uhr Singen mit Frau GroR
15:00 Uhr Boule ¥ Mi, 30.11.
12:30 Uhr Kiirbissuppe mit Wiirstchen
Mo, 31.10. 15:00 Uhr Yoga + Bewegung
12:00 Uhr Mittagstisch (Hirtle)
16:00 Uhr Erzdhlzeit

D bei schlechtem Wetter Spielenachmittag

In der Regel ist der Veranstaltungsort die ,,Guud Stubb“ von Nils. Findet eine Veranstaltung an einem anderen Ort im Goetheviertel statt,

so ist dies gesondert aufgefiihrt.
Bitte fiir alle Essensangebote spatestens 2 Tage vorher anmelden bei: Monika Jochum 0631 36198535 oder mjochum@gemeinschaftswerk.de




