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Liebe Leserlnnen,

nun wisst ihr bereits von den Verdnderungen im Stadt-
teilbdro und, das dieses hier die letzte Ausgabe von uns
beiden ist. Wir haben so viele freundliche und offene
Menschen hier im Grubentalchen kennen gelernt, die wir
sicherlich vermissen werden. Das Gefiihl, aus einem Urlaub
wieder zurlck im Stadtteilbiro zu sein, hat ein Geschmack
von ,zuhause” bekommen und das ist wahrlich nicht
selbstverstandlich.

Wir werden definitiv wieder im Stadtteilbtro vorbei-
schauen und hoffen, dass wir euch auf dem Stadtteilfest
im September wieder sehen. Doch bis dahin feiern wir
unseren Abschluss gemeinsam mit euch beim Nachbar-
schaftsflohmarkt. Wir heilen gleichzeitig aber auch die
neuen Quartiersmanagerinnen willkommen und wischen
lhnen eine genauso schone Zeit, wie wir sie hatten!

Bis dahin, eure Quartiersmanagerinnen

Andreas Philipp Breier und Clara Oberbeckmann
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Neues aus dem BUro

Manche von den Alteren kennen das Lied von Peter Alexander noch:

»Sag zum Abschied leise Servus”,

Das Lied beginnt mit den Worten:

+Tja, also diesmal ist es wirklich soweit
Sehen Sie, jede Stadt hat Ihr eigenes Abschiedslied
Ihr eigenes Abschiedswort...”

Und so sagen wir Ihnen heute leise ,Servus”. Wenn Sie diese Ausgabe in den Handen halten, sind Clara Oberbeckmann
und Andreas Philipp Breier leider nicht mehr im StadtteilbUro tétig. Wir haben es Ihnen ja in der letzten Ausgabe bereits
angekundigt, es gab eine turnusgemale Ausschreibung und unser Trédger hat sich an der Ausschreibung nicht mehr
beteiligt. Ein neuer Trager hat den Zuschlag bekommen und so geht's dann mit dem Stadtteilblro auch weiter. Wir
winschen den Nachfolgerinnen viel Erfolg.

Wir bedanken uns fur das tolle Miteinander wahrend unserer gemeinsamen Zeit, das burgerliche Engagement, lhre
Mithilfe und Unterstitzung bei unserer Arbeit. Besonderen Dank gilt den vielen Ehrenamtlichen, die das Stadtteilbtro
tatkraftig unterstltzt und viele Ideen eingebracht haben. Dank gilt auch den Mitarbeitenden in den Behdrden, Amtern,
Organisationen und Vereinen usw., die wir kennenlernen durften und mit denen wir gemeinsam Aktionen fir den Stadtteil
organisieren und durchfihren konnten. Wir haben von vielen Menschen Wertschatzung erfahren. Das hat uns gut getan.

Das Lied von Peter Alexander endet mit den Worten:

»Sag beim Abschied leise Servus
Und gibt’s auch kein Wiedersehen
Einmal war es doch schén”

Ja, es war schon mit lhnen.
Und vielleicht sient man sich mal wieder. t g

Der Stadtteil hat Charme, die Menschen sind vielseitig, interkulturell, das
Miteinander ist bunt und lebendig. So soll es bleiben. Bleiben Sie dem
Stadteilblro treu und verbunden: Gestalten Sie das Miteinander mit,

seien Sie ein Teil des bunten Miteinanders!

lhnen alles Gute, bleiben Sie gesund und SERVUS

lhre ,ehemaligen” Quartiersmanager:in

Clara Oberbeckmann
und Andreas Philipp Breier
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Lieber Ralf, du kamst tUber Ute Rottler, die ehemalige
Quartiersmanagerin, zu uns. Schén, dass du uns einige Zeit
begleitet hast und uns auch bei der Stadtteilzeitung unter-
stUtzt hast. Wir winschen dir bei deiner neuen Arbeitsstelle
alles Gutel

Lieber Herr Rheinfrank, ohne zu fragen und zu klagen
hast du uns unterstUtzt und sei es nur deine gute Laune
und einen netten Spruch, den wir im Stadtteilbiro genie-
Ben konnten. Du bist wahrlich unser Mitarbeiter des Jahres
20211 Du bist eine Seele von Mensch und sollte nochmal
jemand Uber den grummeligen Pfélzer lachen, leiten wir
Ihn an dich weiter und er wird postwendend vom Gegen-
teil Uberzeugt. Danke dir daftr!

Lieber Holger, auf dich ist immer verlass, keine Krankheit
und keine Hirde halt dich ab, uns zu unterstitzen. Das
ist nicht selbstverstandlich. Dafir danken wir dir! Du hast
uns auBerdem Daniela als Praktikantin vermittelt, die uns
wunderbar unterstitzt hat. Wir hoffen, du bleibst uns im
Stadtteilbtro noch lange erhalten!

Lieber Suleiman, du bist einer unserer alteren Hasen hier
im Stadtteilbtro. Andreas und ich konnten von Anfang an

aufdich zahlen und die Gesprache Uber die verschiedens-
ten Themen mit dir waren immer sehr erflllend fur uns.
Aber nicht nur deine Enrenamtliche Tatigkeit hat uns sehr
unterst(itzt, sondern auch deine umfangreichen und inte-
ressanten Artikel haben unser Stadtteilzeitung das gewisse
Extra gegeben. Deiner Frau danken wir nochmals herzlich
fur die wunderbare Verpflegung, die wir immer wieder
geniellen konnten.

Liebe Blanka, du bist erst seit kurzen dabei aber daftr mit
doppelt so viel Herzblut und hast dich innerhalb kurzer Zeit
bei uns integriert. Wir hoffen, dass du dem Stadtteilbdro
auch unter neuer Fihrung lange erhalten bleibst.

Liebe Birgit, du rockst das Stadtteilbdro montags und
ihr seid eine eingeschworene Gruppe geworden, die das
Stadtteilbdro immer mit Geldchter und guter Laune erhellt.
Wir hoffen, das bleibt so und du bleibst den neuen Quar-
tiersmanagern genauso treu wie uns!

Liebe Nada, danke, dass du Suleiman eine Zeit lang wrdig
vertreten hast und uns bei der Kinderbespallung eine
Stltze warst. Wir hoffen, du bleibst dem Stadtteilblro mit
deiner freundlichen und offenen Art noch langer erhalten.
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Liebe Franzi, auch du hast in deinem Praktikum mit mir
die ersten Wochen gerockt und mich als Berufsanfangerin
und Studentin so wahnsinnig unterstitzt und mir meinen
Start im Gribentalchen so richtig erleichtert. Ich bin mir
sicher, das jedes zukinftige Planungsburo mit dir als Mit-
arbeiterin einen grol3en Mehrwert erhdlt. Danke dir daftir!

Liebe Anne, durch deine Mutter kennst du die Arbeit des
Quartiersmanagements ja schon etwas. Schon, dass es
dir bei uns so gut gefallen hast. Viele Besucher und ins-
besondere die Kinder haben dich ins Herz geschlossen (wir
natlrlich auch) und hatten dich gerne immer noch hier.
Wir wiinschen dir, dass du nach deinem Studium einen
guten Berufsstart hast und wir dir dabei etwas Orientierung
geben konnten.

Liebe Sandra, du hast hier Mut geschopft und uns durch
deine offene Art und deine Hilfsbereitschaft wahnsinnig
unterstltzt. Am liebsten hatten wir dich hier firimmer und
ewig behalten, aber auch bei dir geht es beruflich weiter
und wir freuen uns dann naturlich fir dich, wenn auch mit
einem weinenden Auge.

Lieber Andreas (Winter), vielen Dank, dass du unser
Montagsteam so fleiSig unterstitzt und nun auch einen
ersten Artikel zur Stadtteilzeitung beigetragen hast. Trotz
neuer Arbeitsstelle bleibst du uns hier erhalten, daftr sind wir
sehr dankbar und sind gespannt auf weitere Artikel von dir!

Liebe Daniela, bei dir ist es nicht nur bei einem Praktikum
geblieben und ich denke das spricht fir sich. Ich bin mir
sicher, du warst auch farimmer bei uns geblieben und wir
hatten uns sehr dariber gefreut! Zum Glick bist du nicht
ganz aus der Welt und unterstitzt jetzt unseren Kollegen
Karsten Lutzim JobWerk des Okumenische Gemeinschafts-
werkes in der Eisenbahnstralle.

Liebe Dagmar, du begleitest uns immer wieder mal im
Stadtteilbdro und warst stets als unsere ,Verteiler-Fee” zur
Stelle, egal ob es regnet oder die Sonne scheint. Die neuen
Quartiersmanager kdnnen sicherlich auch auf dich zahlen.
Danke dir dafur!

Liebe Siedler und Eigenheimer, Liebe Silke, die Zusam-
menarbeit mit euch, die alle ehrenamtlich arbeiten, hat
nicht nur wunderbar funktioniert, sondern auch das Zwi-
schenmenschliche war sehr erfrischend flr unsere Arbeit.
Wir hoffen, dass unser Teil der Angebote auch weiterhin bei
euch bestehen darf und bedanken uns fir die gelungene
Zusammenarbeit.

Liebe Bewohner, danke flr die netten Gespréche, die
Tipps und eure Mitarbeit. Wir wurden nicht nur mit Kuchen
versorgt, sondern ihr habt auch unsere Angebote genutzt

und uns unterstitzt. Bleibt uns erhalten und heifSst auch die
neuen Quartiersmanager genauso herzlich willkkommen
wie uns.

Lieber Thilo, ein Team ist nur so gut wie sein Chef. Wir
danken dir fir die Zusammenarbeit und dein Vertrauen in
unsere Arbeit. Die Arbeitsatmosphadre, die du uns ermdg-
licht hast, hat uns viel bedeutet und wir sind auch deswe-
gen jeden Tag mit Freude im Herzen zur Arbeit gegangen.
Wir freuen uns fur das ndchste Team, dass dich als Chef
erhélt. Danke dir fUr die Zusammenarbeit!

Liebe Monika, du bist auch noch nicht so lange dabei. Du
bist gut angekommen und mittendrin. Man merkt, dass du
mit viel Freude dabei bist. Zum Teil unkonventionell und
manchmal hat man das Bild eines Hippies vor Augen. Das
bringt Leben in die Bude. Danke fur dein Engagement.

Lieber Andreas (Breier), unsere Arbeitim Stadtteilburo ist
so vielseitig und dadurch sehr fordernd. Wir beide haben
dabei einen guten Weg gefunden, die Starken des jeweils
anderen hervorzuheben und dem Stadtteilbtro Griben-
talchen so erfolgreich unseren eignen Touch gegeben.
Ich habe noch mit keinem Arbeitskollegen so ehrlich und
offen reden kénnen, behalte dir das bei. Das werde ich in
Erinnerung behalten und hoffen, dass ich in meinem noch
etwas andauerndem Berufsleben genauso mit meinem
Kolleglnnen zusammenarbeiten kann wie mit dir. Du hast
es mich nie spuren lassen, dass ich Berufsanfangerin und
jung bin, sondern hast es sogar als Vorteil angenommen
und wenn du es mich dann doch hast splren lassen, dann
mit Schalk im Nacken. Dein Herzensthema, dem du dich
nun auch bei deiner neuen Arbeitsstelle widmest, ist die
Arbeit mit geflichteten Menschen. Die dazugehdrigen
Anekdoten und Erfahrungen zu dem Thema haben mich
ungemein beeinflusst und ich wrde jedes Buch lesen,
dass du in deiner Rente schreiben wirdest.

Danke dir fur die gemeinsame Zusammenarbeit, die
Gesprache und das Vertrauen!

Last but not least liebe Clara, die gemeinsame Zeit mit dir
hat mich bereichert. Jeder von uns beiden hat seine Starken
eingebracht. Jeder von uns beiden war stets authentisch in
seinem Verhalten. Wir haben uns gegenseitig vertraut und
sind uns zunehmend vertraut geworden. Deine Prasenz,
deine menschliche und fachliche Qualifikation und Quali-
tat sowie dein Ideenreichtum und Motivation, etwas zu
bewegen, waren verldsslich und Motor dafUr, dass sich
etwas bewegt. Und wir haben etwas bewegt, jeder auf
seine Art und wir gemeinsam. Danke fUr die gemeinsame
Zeit. Alles Gute fUr deine Zukunft, beruflich wie privat. Ich
werde dich vermissen.



Ausgabe 20 | Juni 2022 | Stadtteilzeitung Grubentélchen

PLAUDER

JEDENLETZTEN
FREITAG IM MONAT

« LERNEN SIENETTE MENSCHEN KENNEN
« TAUSCHEN SIE IDEEN, TIPPS &
ANREGUNGEN AUS

MACHEN SIE MIT!
Unser Team freut sich auf Inr Kormmenl!

In der Begegnungsstatte Gefardant vor: p
. q q . = @ BB  Gkumenischas = W £
»~Siedler- und Eigenheimer -Im Griibentaichen- e.V." [l ["l. sssss ﬁ

Schreberstrae 1
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Der Osterhase hat auch bei uns das
Nestchen befiillt.

Wir haben noch kostenlosen Merch,
der sich iiber neue Besitzer freut.



Heutzutage passiert so viel und es ist wichtig, dass man sich
informiert. Aber nicht immer ist ein kostenloser Zugang zu
Informationen so einfach. Deswegen haben wir im Stadt-
teilbdro ein grolRartiges Angebot fur alle Interessierten:

Sie sind herzlich dazu eingeladen, bei uns von Montag
bis Freitag zu unseren Offnungszeiten in der aktuellen
Tageszeitung (,Die Rheinpfalz’) zu stébern. Und wenn Sie
mochten, erhalten Sie auch noch einen Kaffee oder Tee
von uns.

Wem die Tageszeitung als Lesestoff nicht reicht, der kann
sich bei uns im Blicherregal kostenlos bedienen und etwas
schmokern.

Wir freuen uns auf Siel

Ihr Team aus dem StadtteilbUro

Kostenlos Zeitung lesen.

— Ahh ich meinte der Traum vom Bulli

Der Traum vom Bulli. Vom rostigen Oldtimer zum glanzen-
dem Oldtimer Camper. Es ist eine bunte Mischung aus DIY,
Erfahrungen, Tranen und Lachfalten und dem Weg zum
Traum-Bulli. Die Geschichte eines Traumes, der droht zum
Schaum zu werden. Der Spruch von Konfuzius beschreibt
dabei ganz gut den Weg. Der Bulli kostet nicht nur Geld,
sondern auch Zeit und Nerven.

Der Mensch hat dreierlei Wege, klug zu handeln: Erstens
durch Nachdenken, das ist das Edelste, zweitens durch
Nachahmen, das ist das Leichteste, und drittens durch
Erfahrung, das ist das Bitterste.

Konfuzius

Ich bin jeden Weg gegangen, den Konfuzius benennt.
Manchmal hatte ich dabei Unterstlitzung von Familie,
Freunden und meinem Partner. Danke dafir. Aber bevor
der Bulli kommt, zwei drei Worte zur der mal mehr oder
weniger glucklichen Besitzerin. Der Weg zum Kauf des
Bullis, auch einen Artikel wert. Meine Idee, mein Wunsch:
mich kreativ zu verwirklichen. Ein Bulli mit Charme, einen
Oldtimer besitzen mit Vor- und Nachteilen, mit 23 Jahren.
Studium, Job, Ehrenamt, Partner, Freunde, Familie aber
auch diese Winsche und Tradume zu koordinieren. Allem
gerecht zu werden, Uberall 100% erreichen. Aber auch 1000
verschiedene Meinungen und Mdglichkeiten zu einem
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Thema. Arbeitsschritte die lange dauern, nur weil eine
Schraube kaputt ist. Aber vielleicht ist der Weg das Ziel?
Unerfahren und blaudugig ein altes Auto kaufen.

Studierend in der Pfalz, der Bulli? Endlich gefunden. Ohne
TUV und 200 km entfernt stehend. Warum? Fehlende
Unterstellmaglichkeiten und fehlende Werkstattausris-
tung. Dankbar fur die Unterstitzung meiner Familie und
Freunde! Die Schwierigkeit? Am Projekt Bulli zu arbeiten,
recherchieren und planen, ohne eben mal nachzuschauen
und ein Fenster ausmessen zu kénnen. Sich fur den rich-
tigen Weg entscheiden. Vor allem, sich fiir das richtige
Ersatzteil zu entscheiden.

Nun erstmal zu meinem Schaum, dhh Traum natUrlich.
Lora ist ein VW Typ 3 Baujahr 1983. Leider nur mit 50 PS
aber daflr mit extra viel Charme. Das H-Gutachten, eine
Markise und das Hochdach mit Fenster sind klare Plus-
punkte auf der Kaufliste. Wie bei vielen anderen Bullis hat
auch Lora einige Schwachstellen, die einem auf dem Weg
zum aktiven Camper stark zu schaffen machen.

Ist nur ein bisschen Kosmetik sagt der Verkéufer. Eher eine
teure Schonheitsoperation stelle ich spater mit einem
lachenden und weinenden Auge fest. Einmal wéren da
undichte Thermofenster und ein nicht existenter Front-
scheibenrahmen. Einige Roststellen die sich aber in
Grenzen halten. Kein TUV aber ein ,laufender” Motor. Ein
Defekt des Warmetauschers unterm Armaturenbrett. Der
ist repariert. Im Winter bei Minusgraden. Beim Werken
immer mindestens 2 weitere Baustellen entdeckt. Stillstand

und Frustration. Wieder die Gedanken im Kopf. Sommer.
Der Bulli am Strand. Lagerfeuer. Wochenendtrips. Dann
wieder motiviert. Feststellen, dass Dichtungsmasse manch-
mal doch nicht so dichtet, wie sie soll. Ebay Kleinanzeigen
durchforsten und Ersatzteile suchen. Schndppchen machen
und teures Blitzer-Foto kassieren. Aber dann. Zwei neue
Teile. SchiebetUr und Heckklappe. Original und passendes
Baujahr. Nadel im Heuhaufen. Kenner kennen’s, der kurze
Griff ist wichtig. Dann drauen bei Sonnenschein beides
mit der originalen Autofarbe gerollt. Ergebnis zufrieden-
stellend. 30 Miicken gefallt der frische Lack auch. Argerlich.
Nun darf der Bulli nur noch aus mindestens zwei Meter
Entfernung bewundert werden!
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Egal.

Die groRartige Reimo-Ausstattung des Campers zeigt, was
alles moglich sein wird. Verreisen zu viert. Kochen, Duschen.
Arbeiten am Tisch. Gekuhltes Bier und bei sonnigem Wetter
ein Eis. Bis jetzt aber in Grau. Das soll sich andern. Weil3e
Farbe und Holz sollen dominieren. Schdne Vorhange sollen
aufwerten. Funktionalitét soll im Einklang mit Charme und
Gemiitlichkeit symbiotisch agieren. Viele Funktionen unter
einem ,Hoch"-Dach zu gestalten. Daftir ndhen, schweil3en,
lackieren, schleifen, tifteln. Alles ist gefragt! Nicht gefragt,
sondern gefordert. Zuvor aber die Technik fertigmachen.
Die Lieblingsfarbe Blau soll auftauchen.

Einige Monate spater so Mitte 2021. Die Aussage, dass
er bald fertig sei, wird mittlerweile mit einem ironischen
lacheln quittiert. Verstandlich und auch nicht immer fair.
Driiberstehen. KFZ-Mechatroniker haben nun meine tiefste
Bewunderung. Matthisox (ein in Kreisen bekannter You-
Tube Bastler) auch. Noch kein TUV. Nicht schlimm, schon
viel geschafft und gelernt. Schaff ich noch die letzten Bau-
stellen? Die Regenrinne abdichten? Wir kdnnen auf den
Mond fliegen und Menschen Herzen transplantieren, aber
bei der perfekten Dichtmasse verzweifeln anscheinend
selbst die besten Forscher. Die User aus den Internetforen
zu dem Thema haben auch keine einheitliche Meinung.
Nun habe ich schon zweimal die Regenrinne ausgekratzt.
Toll. Nun gut, aus Fehlern lernt man. Hoffentlich bleibt’s
bei einem dritten Versuch. Hoffentlich.

Zwischendurch Pause. Klausuren, umziehen, renovieren
Bachelorarbeit und Regentage in der Heimat. Kein werkeln
moglich.

Keine Motivation.

Trotz allem immer wieder Hoffnung, dass es noch was wird.
Dennoch Uberlegt, wieder zu verkaufen. Wie sagt mein
Vater so schon: der erste Verlust ist der Beste. Bis jetzt aber

10

durchgehalten. Den Bachelor fertiggemacht und einen Job
angefangen. Fordernd wars. Aber ich bin gltcklich, dass
ich nun den ersten Teil meiner beruflichen Ausbildung
erfolgreich geschafft habe. Und das Pendel schwingt 2021
weiterhin zwischen Familie, Corona, Partnerschaft, Beruf,
Freundschaft, Freizeit, Erholung und Studium. Also keine
100% bei der Bulli-Restauration. Unverstandnis. Wieder
Motivation?

Die Liebe zu alten Bullis ist nicht vergangen. Jedem alten
Gefédhrt wird hinterhergeschaut. Wehmditig. Camperbilder
in Social Media und Ausbauvideos auf YouTube geschaut.
Sehnsucht.

Dem Rost gefallt Tatenlosigkeit Ubrigens sehr. Mir nicht.
Kenner kennen’s. Nach 2,5 Jahre Standzeit ohne TUV
ohne Strandfahrt und ohne Wochenendstrips. Alles nur
Schaum der Traum. Oder doch nicht? Beim Beruf und dem
Studium nun etwas zurlcktreten, dem Bulli mal wieder
zwei Wochen am Stick widmen und die Werkstatt auch
mal ein zwei Reparaturen machen lassen. Etwa doch kein
Schaum? Klappt es 20227 Ich glaube an meinen teuren
rostigen Schaum, ahh Traum. Anscheinend schlummert
in mir etwas unerschitterlich Positives, dass von diesen
schénen Campingtagen traumt und sich deswegen nicht
unterkriegen lasst. Dankbar fir die eigene Positivitdt und
doch der Wunsch nun endlich fertig zu werden.

Im Juni 22 geht's weiter.

Warten wir mal ab, wie ein nachster Artikel aussehen
konnte. Gespannt!

Und wenn euch in Zukunft ein alter Bulli auf der Straf3e Uber
den Weg lauft, dann bewundert nicht nur Ihn, sondern
auch sein/e Besitzerln, in dem Gefahrt steckt so viel mehr
hinter, als ein Auto und etwas Geld.

Clara Oberbeckmann
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Do Al oA T

Obwohl ich schon lange in Kaiserslautern lebe und in
jungen Jahren die Geschwister Scholl Schule besucht habe,
war mir nicht bewusst, wie vielseitig das Gribentalchen
tatsachlich ist.

Erst jetzt, da ich mein Praktikum im Stadtteilbtro mache,
sehe ich, dass es hier doch mehr gibt, als man auf den
ersten Blick sieht.

Wenn man sich die Midhe macht und durch das Viertel
geht, gibt es spannendes zu sehen. Uberrascht stellt man
dann fest, wie liebevoll und ideenreich die Garten angelegt
sind. Teils traditionell oder modern und ausgefallen. Und
doch meist passend zum Haus.

Apropos Haus, wenn man die Friedenstrasse ablauft und
sich die Zeit nimmt, die Hauser zu betrachten, stellt man
fest, wie viel Geschichte und Geschichten sich hier zeigen.
Von Handwerksbetrieben, Familienhduser und Geschéften,
von damals wie heute.
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Im Frdhling muss einem das Herz aufgehen, wenn die
Natur erwacht und alles Leben wieder von neuem beginnt
zu wachsen und gedeihen.

Nicht umsonst redet man von Frihlingsgefthlen. Sobald
die Temperatur steigt und die Sonne wieder langer scheint,
wird man automatisch lebensfroher.

Hier im Stadtteilblro habe ich Bewohner aus dem Griben-
talchen kennengelernt und war Uberrascht, wie engagiert
und mit wie viel Herzblut die Menschen ihr Viertel vor-
anbringen und immer wieder neue Ideen haben, etwas
Neues an den Start zu bringen.

Es sind die Menschen, die ein Viertel ausmachen.
Chapeau ....
In diesem Sinne

Daniela Schuck
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Gesichter und Geschmhten
aus dem Quartier !

Dieses Mal: Michael Siber
I

Behand kommt er auf die Sekunde punktlich zur TUr herein:
Michael Siber. Gemustertes Hemd, lassig Uber der Hose,
farblich passendes Jackett, Herrenschmuck an den Arm-
gelenken. ,Das gehort zu mir”, wie er mir spater verrat.
Eben jemand, der auf sein AuReres achtet. Gewinnendes
Lacheln im Gesicht und mit entgegengestreckter Hand:
eine emphatische Erscheinung. Freundliche BegriBung,
kurzer Smalltalk und dann begrtf3t er charmant und elo-
quent meine anwesenden Kolleginnen. Siber, ein Mann, der
mit gezieltem Charme Frauen fir sich einzunehmen weil3,
ein Charmeur eben. Wir sind verabredet fUr das Interview.
Er hat sich vorbereitet, wie er sagt: innerlich wie dufSerlich.
,Ich bin meinen Lebenslauf noch mal durchgegangen und
war noch nebenan bei Lisa's Haaratelier”. Eins klaren wir
gleich zu Beginn: Michael Siber mit ,i” und nicht mit ,ie"
wie er betont. ,Yon denen gibt es in ganz Deutschland
nicht so viele”. Siber, Jahrgang 1951, wohnt seit einigen
Jahren im Stadtteil Gribentdlchen und betont: ,Hier bin
ich sesshaft geworden!”. Es gefallt im hier im Quartier ganz
gut, besucht ab und an auch schon mal Versammlungen
und Veranstaltungen der Siedler und Eigenheimer ,Im
GrUbentdlchen” eV. oder schaut bei uns im Stadtteilbro
vorbei und liest dann die Rheinpfalz der letzten Tage. Seit
seiner Berentung vor einigen Jahren ist er immer noch
recht umtriebig, geht seinen Interessen nach. ,Du musst
ruhiger werden” mahnt ihn seine aus Brasilien stammende
Lebenspartnerin immer mal wieder. Aber ruhig sein, sich
ausruhen und nichts tun, die File stillhalten, dass kann
Siber nicht. So war auch sein Berufsleben. Angefangen hat
es mit einer Ausbildung zum GroR- und AufSenhandels-
kaufmann bei dem Glas- und Porzellangrof3handel Emil
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Kiefer in der Trippstadter StralSe. ,Nebenbei habe ich als
Discjockey gearbeitet, DJ Michel war mein Kiinstlername”,
so Siber mit Glanz in den Augen. Ausgesprochen wie der
Name der Abtei auf der gleichnamigen Insel ,Le Mont-
Saint-Michel” im Wattenmeer vor der Normandie-Kiste.
Wobei —ich weils gar nicht warum- mir zuerst der Laus-
bub ,Michel aus Loneberga”, jene Kinderbuch-Romanfigur
von Astrid Lindgren, eingefallen ist. 1968 ging es mit zwei
,besten Freunden” nach Berlin. Abenteuerlust aber auch
die Gelegenheit, als West-Berliner nicht zur Bundeswehr
zu mussen, waren die Triebfedern. ,Lange Haare, hohe
Absatzschuhe, Flower-Power-Klamotten, Wohnen in WG's”,
schwdrmt Siber von der damaligen Zeit und dem wilden
Leben. ,Aus Drogengeschichten habe ich mich rausge-
halten” beteuert er. ,Leider einer meiner beiden Freunde
nicht” erganzt Siber nachdenklich. ,Wir haben sogar eine
eigene FuBBballmannschaft gegriindet” prustet es aus ihm
heraus.

,Bei der Backerei Bolle in Berlin habe ich zunéchst als kauf-
mannischer Angestellter meine Brotchen verdient und
spater eine technische Ausbildung absolviert. Jahre, die
mich gepragt und ich viele Erfahrungen flr meine spateren
beruflichen Ambitionen haben sammeln lassen” erganzt
Siber. ,Ich war dann auch deutschlandweit mit einer DJ-
Vermittlungsagentur unterwegs. Nach rund 10 Jahren bin
ich dann der Liebe wegen zurlick nach Kaiserslautern”
resimiert er. ,Jetzt startete ich meine eigentliche Karriere:
Die Automatenbranche wurde meins! Bei der Lowen-Uni-
matic Automaten-Gesellschaft in der Mihlstral3e war ich
fUr die Schallplattenabteilung zustandig. Die habe ich erst
einmal auf Vordermann gebracht, erfolgreich schon nach
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einem halben Jahr. Ich hatte sogar Kontakt zu manchen
Kinstlern, die ihre Sangeskunst auf dem Vinyl verewigt
haben.” Howard Carpendale fallt ihm da als Beispiel ein.
Auch weiterhin ist er als DJ unterwegs und fillt mit seinem
Talent die Tanzflachen und trifft mit dem legendéren
Manfred Sexauer zusammen. ,Man legt ja nicht nur auf,
man muss das Publikum ja unterhalten und animieren.
Dazu brauchst du Charme, Witz und Ausstrahlung” ist
Siber Uberzeugt. Nach 10 Jahren schlief3t die Léwen-Nie-
derlassung, Siber kdnnte nach Hannover in die Zentrale
gehen, mochte aber lieber in Kaiserslautern bleiben. Es
folgen weitere Engagements in der Automaten-Branche
und schliel3lich endet Anfang Mai 2016 seine berufliche
Karriere. Zum 25. Dienstjubildum erhalt er vom Inhaber der
ADP-Merkur Herrn Paul Hanselmann hochstpersonlich eine
ganz besondere Uhr fUr seine langjahrigen Verdienste und
seine beruflichen Erfolge, die er mit sichtbarem Stolz am
Armgelenk tragt. ,Ich war so etwas wie der Automaten-
Papst der Pfalz” sagt Siber mit grofSer Zufriedenheit aber
auch mit Wehmut in der Stimme.

So ganz ruhig ist er jedoch nicht geblieben. So nebenher
arbeitete er noch funf Jahre bei einer Automatenfirma in
Mannheim. Seinen musikalischen Ambitionen front er
immer noch. Friher das Tanzcafé Madeira in Hornbach,
das Old-Vienna in Kaiserslautern oder heute das Datscha
in Offenbach bei Landau und der Tanzclub Luther in Kai-
serslautern —um nur eine kleine Auswahl zu nennen- sind
genau sein Ding. Live-Musik, wechselnde Bands und immer
wieder die Tanzflachen begeistern ihn. Und das Pfalzthea-
ter liebt er, insbesondere Musicals besucht er Land auf und
—ab und ,Uberhaupt Musik” fangt wieder an zu schwarmen.
,Uber 10.000 Titel habe ich auf meinem Handy". ,Friher

Ruhe und Gelassenheit

Wir wiinschen euch genau eine Gelassenheit fur alle Her-
ausforderungen, die noch anstehen, wie diese Katze, die
ich im Urlaub bei den Meteora Klostern (ein James Bond
wurde hier Ubrigens schonmal gedreht) auf der Kloster-
mauer beim Sonnen fotografieren durfte.

Habt ihr auch tolle Urlaubfotos, die Ihr gerne zeigen
mochtet, dann schreibt doch eine Mail mit dem Foto an:
gruebentaelchen@web.de

FuBball und Tennis, und das recht erfolgreich mit einigen
Pokalen sogar” sagt Siber nicht ohne Stolz und ,heute
schenkt mir die Sauna Lebenselixier und das Fitnessstudio
die Fitness, die ich fir meine Interessen brauche” erganzt
er. Wir sind némlich noch nicht am Ende seiner ,Umtriebig-
keiten”. Reisen gehort auch zu seinen Interessen, egal ob
Berge oder Meer. Er fUhlt sich an vielen Orten daheim. Seine
neuen Leidenschaften sind Kreuzfahrten. Er verrdt, dass er
am Montag nach unserem Gesprach in die Dominikanische
Republik aufbricht. Er triff dort auf Reiner Meutsch, jenem
Weltenbummler, der seit 1980 in RPR 1 die Sendung ,Mein
Abenteuer” moderiert. Das Gesprdch mit Siber vergeht
wie im Fluge, er spriht geradezu wie ein Feuerwerk. Ach
ja, auch eine Leidenschaft von ihm: Gro3-Feuerwerke
besuchen. Irgendwie ist ihm die Umtriebigkeit, Rastlosig-
keit, das Erfahren wollen von Neuem in die Wiege gelegt.
Kein Wunder: Sein Vater Otto Siber war in der Zeit des 2.
Weltkrieges ein bekannter Varietékunstler in Deutschland.
Daher auch seine Begeisterung flr grof8e Zirkusarenen mit
ihren Programmen. Last but not least natUrlich auch die
Betzenberg-Arena. Erist treuer Fan des FCK und glaubt fest
an den Aufstieg. Ach ja, Kochen und gutes Essen gehdren
auch zu seinen Leidenschaften. Zum Schluss merkt er noch
mit einem verschmitzten Lacheln an: ,Wissen Sie, ich weil
mit Frauen umzugehen: Um sie zu gewinnen, muss man
sie mit beiden Armen umschlie3en und immer Gentlemen
sein. Ich bin einer der Letzten!” Firwahr, ein Mann mit
Manieren, Ideen, Interessen, polyglott, umtriebig, rastlos
und irgendwie bekomme ich den Michel aus Loneberga
nicht aus dem Kopf!

Andreas Philipp Breier
Quartiersmanager
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Warum berichte ich hier liber die nachfolgenden
Themen? Ich war vor einiger Zeit selbst Reisefiihrer
fiir deutsche Reisegruppen in Syrien und kenne
daher diese Orte sehr gut. Genauer gesagt war ich
bestimmt schon liber 100-mal da. Mir sind der Ort
und die Geschichte so wichtig, weil ich zeigen mochte,
wie sich das Christentum urspriinglich in Syrien ent-
wickelt hat. Mir ist auBerdem sehr wichtig, dass in der
Stadtteilzeitung auch kulturelle Themen auBerhalb
des Stadtteils behandelt werden. Ich méchte damit
auch den interkulturellen Austausch den Bewohner-
innen férdern und lade euch dazu ein, sich mit mir
immer mittwochs von 14-16 Uhr zu unterhalten,
auszutauschen und Vorurteile abzubauen. Ich hoffe,
dass eines Tages der Tourismus in Syrien wieder
moglich ist und ihr die Schatze meines Heimatlandes
entdecken kénnt.

Circa 56 km nordostlich von Damaskus liegt das Dorf
Maalula im Antilibanongebirge, 1.500 m Uber dem Meer-
spiegel. Die Hauser wurden bienenkorbférmig am Hang
eines Bergs aufgebaut. Die Bezeichnung Maalula bedeutet
die frische labe Luft. Maalula geniel3t eine grol3e religitse
und historische Bedeutung. In den mehreren Hohlen und
Grotten im Dorf und Umgebung lebte der Frihmensch
und spater Asketen. In den Feldern ums Dorf werden
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Reben fir die Weinherstellung in den Kldstern angebaut.
In diesem christlichen Dorf und in zwei in der Nahe lie-
genden Dorfern wird bis zum heutigen Tag neben dem
Arabischen einen westaramaischen Dialekt, die Sprache
Christi gesprochen. Der syrische Staat hatte vor ein paar
Jahren ein Institut fur die Erhaltung der aramaischen Spra-
che in Maalula gegriindet.

‘UA] BYiE
ARAMIC LANGUAGE INSTITUTE :

MAAHTEL LOGTHA ARAMORTF
P =

Am 14. September jedes Jahres wird das Kreuzfest in
Maalula drei Tage lang gefeiert. Dafiir kommen tausende
Glaubige und Touristen aus verschiedenen Landern. Es
finden grofle Umzlige, Tanze und andere Aktivitdten statt
und es wird viel Alkohol (Anisschnaps) getrunken. Das
Feuer wird auf den Berggipfeln um den Ort herumliegen
angezUndet. Das Fest selbst geht zum Jahre 325 zurlick als
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der Kaiser Konstantin und seine Mutter Helene befahlen,
das Heilige Kreuz in den heiligen Orten zu suchen. Als das
Kreuz gefunden wurde hatte man auf den Bergen bis nach
Konstantinopel Feuer geziindet, damit man dort davon
erfahrt.

In Maalula gibt es mehrere Kirchen und Kldster und eine
Mosche fir die wenigen moslemischen Bewohner. Die
beiden wichtigsten Klosterkirchen sind:

1. Das griechisch/orthodoxe Nonnenkloster
der heiligen Thekla:

Das Kloster wurde zu Ehren der heiligen Thekla im Jahre
1935 aufgebaut. In diesem Baukomplex befinden sich das
alte Grabmal der Heiligen, eine Kirche, ein Heim fur Waisen-
kinder. Die dort 13 lebenden Nonnen betreuen das Kloster
und die Waisenkinder. Im Jahre 2013 wurde Maaloula von
den Alkaida-Terroristen (Alnusra Front) erobert. Das Kloster
wurde stark beschadigt. Die 13 Nonnen wurden als Geiseln
entfihrt und woanders hingebracht. Drei Monate spdater
konnte die syrische Armee Maalula zuricknehmen und
die Nonnen befreien.

Die Zerstorung der Klosterkirche
durch die Terroristen

Die heilige Thekla wurde bereits in der Akte der heiligen
Paulus/Thekla (Apokryphe) erwahnt. Sie wurde im Jahre
30 n. Chr. in Konya als Tochter eines reichen heidnischen
Mannes geboren. Sie war hiibsch und gebildet. Als der
heilige Paulus einen Freund von ihm in Konya besuchte,
fing er an, im Haus des Freundes Uber das Christentum zu
predigen. Dieses Haus war ein Nachbarhaus der heiligen
Thekla. Sie sal¥ Tag und Nacht am Fenster, um Paulus zu
zuhoren und war von ihm fasziniert. Sie wollte ihren Verlob-
ten nicht mehr haben. Der Verlobte beschwerte sich des-
wegen beim Stadthalter, dass Paulus seine Verlobte zum
Christentum missionieren wolle. Paulus wurde daraufhin
festgenommen und ins Gefangnis geworfen. In derselben

Nacht ging sie ins Gefdngnis, bestach den Wachter und
brachte Paulus Essen. Als man davon erfuhr, wollte man
sie festnenmen, aber sie fliichtete in eine andere Stadt.

Totenmesse einiger der Dorfgefallenen

In der anderen Stadt wollte ein reicher, arroganter Mann sie
grob belastigen. Sie weigerte sich und putzte ihn herunter.
ErfUhlte sich beleidigt und denunzierte sie als Christin beim
Statthalter. Sie wurde festgenommen und am néchsten Tag
zu den Lowen in der Arena geworfen. Jedoch verteidigte
ein alter Léwe sie. Am nachsten Tag warf man sie ins Feuer,
aber gleich danach regnete es sehr stark. Sie musste dann
Richtung Mallula weiter flichten. Wegen eines Bergs vor
Mallula konnte sie nicht weitergehen. So betete sie zu Jesus.
Der Berg tat sich auf und es entstand eine Schlucht, durch
die sie weiterflichten konnte. Heutzutage kann man durch
die lange Schlucht spazieren gehen. Als sie starb wurde sie
in einer Hohle in Mallula beerdigt.

Das Kloster gilt heute als wichtiger Wallfahrtsort. Neben
ihrem Grab tropft Wasser aus dem felsigen Dach und sam-
melt sich in ein Becken. Die Glaubigen betrachten dieses
Wasser als wundertatig.

Diese Geschichte ist auf einer grofSen Tafel Gber dem Grab
abgebildet.

Das Kloster der heiligen Thekla.
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Die Schlucht, durch den die Heilige
flichten konnte.

2. Die griechisch/katholische Klosterkirche
der beiden Heiligen Sergius und Bacchus:

Die Klosterkirche wurde im 4. Jahrhundert n. Chr. zu Ehren
der beiden Heiligen Sergius und Bacchus auf einer Anhdhe
des Dorfes gebaut. Sie waren Offiziere in der rémischen
Armee. Als man sie als Christen entdeckte, wurden sie ver-
folgt. Bacchus wurde zu Tode gequalt und Sergius wurde
hingerichtet.
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Die Klosterkirche der beiden Heiligen.

Sergius lebte damals in der berihmten Ruinenstadt ALRA-
SAFA im Nordosten Syriens, (in der das deutsche archao-
logische Institut seit den sechziger Jahren tétig ist). In der
Klosterkirche lebt ein einziger Mdnch. Wenn Besucher
kommen, rezitierte er ihnen das Vaterunser auf aramaisch.
Die Kirche gilt als eine der dltesten der Welt. Sie enthalt
wunderschone alte lkonen und eine sehr alte grof3e Altar-
platte, die aus dem Altertum stammt in der das Gebadude
noch ein heidnischer Tempel war. Man stellte fest, dass die
Holzbalken der Decke 2000 Jahre alt sind.

Die Kirche der Klosterkirche
der beiden Heiligen.

In den zahlreichen Souvenirldden kann man den im Klos-
ter hergestellten Wein probieren und kaufen. Zwischen
diesem Kloster und dem Kloster der heiligen Thekla kann
man einen schénen Spaziergang durch die 0.g. Schlucht
machen.

Durch die Invasion der Alkaida-Terroristen (Alnusra Front)
2013 wurde das Gebdude und das in der Néhe liegende
Hotel schwer verwstet.

Im Jahre 2016 wurden grundlegende Reparaturen durch-
geflhrt.
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Saidnaya

Circa 70 km Stdwestlich von Maalula liegt die kleine christ-
liche Stadt Saidnaya, 1450 m tber dem Meerspiegel, 30 km
von Damaskus entfernt und hat circa 26.000 Einwohner.

Das aramaische Wort Saidnaya bedeutet ,das Jagdgebiet”.
Nach der Legende war der byzantinische Kaiser Justinian
1. Im Jahre 547 beim Jagd in diesem Gebiet. Er sah eine
Gazelle und wollte sie jagen. Er ritt ihr nach bis sie mide
wurde. Als er sie mit dem Pfeil schie3en wollte, verwandelte
sie sich in die heilige Mutter. Sie befahl ihm an dieser Stelle
eine Kirche aufbauen.

Der byzantinische Kaiser Justinian 1
mit der heiligen Mutter.

Er lie3 eine Klosterkirche bauen, die sich mit der Zeit zu
einem patriarchalen gigantischen Nonnenkloster unter
dem Namen ,Kloster der heiligen Mutter” entwickelte.
Diese Geschichte ist auf einer gro3en Tafel abgebildet. Die
Uber 20 dort lebenden Nonnen betreuen sowohl Waisen-
kinder als auch die vielen Wallfahrer, die aus verschiedenen
Landern kommen und mehrere Tage dort verbringen. In
einer kleinen dunklen Kammer, die nur mit Kerzenlicht
beleuchtet wird und in die man barful§ eintreten muss,
befindet sich in einem verschlossenen Kasten in einer
Nische eines der drei Gemalden der heiligen Mutter, die
vom Evangelisten Lukas gemalt wurden.

Die dunkle Kamsnmer, in der das Gemalde
der heiligen Mutter aufbewahrt wird.

In der gro3en Kirche der Anlage mit der prachtigen Holz-
ikonostase sieht man eine grofSe Anzahl von wertvollen
lkonen.

Saidnaya gilt ebenfalls als Ausflugsort der Bewohner von
Damaskus. Sie kommen, hauptsachlich im Sommer, um
die Klosterkirche zu besuchen und einen schdénen Tag in
den vielen modernen Erholungsorten und Restaurants zu
verbringen.

In Saidnaya befinden sich mehrere Kirchen und historischen
Stellen. 1937 wurde in der Nahe von Saidnaya eine kleine
byzantinische Kirche mit Fresken und die s.g. Eliasgrube,
durch die Elias seine Himmelsfahrt startete, entdeckt.
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o Die neuerrichtete Jesusstatue

in Saidnaya.

Im Jahre 2013 versuchten die Terroristen Saidnaia einzuneh-
men, aber die Bewohner mit Unterstitzung der syrischen
Armee konnten sie verteidigen.

Suleiman ABU GHAZALE
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So langsam steht die Gartenarbeit wieder im Focus. Und
nicht jeder kann, wie er will. Etwas Hilfe wére da schon.
Darum die Frage, warum helfen wir uns nicht gegenseitig?

Bestimmt gibt es freiwillige Helfer, die gerne im Garten
werkeln, aber nicht Uber einen eigenen Garten verfligen.
Warum bringt man einfach beide Parteien nicht zusam-
men? Dem einen ist geholfen und den anderen macht es
Spali. Einen Versuch ist es auf jeden Fall wert.

Deshalb der Aufruf, wer Hilfe fur seinen Garten braucht,
soll sich im StadtteilbUro unter 0631 - 680 316 90 melden.

Ebenso sollen sich Interessenten melden, die Spals an
der Gartenarbeit haben. Wer machte, kann sich namlich
jederzeit selbstandig an unserem Stadtteilgarten vor der
Christuskirche neben der Tirolfstral3e 16 beteiligen. Wir
brauchen auch immer Leute die mal gieen oder sogar
ein bisschen Rasen mahen!

Euer Stadtteilteam
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Hier liegt UGbrigen unser
grines Gartenparadies.
Direkt gegentiber der Sparkasse.



In dieser Ausgabe gibt es keine Monatstipps zum Gartnern,
sondern fUr alle Gartenneulinge und unerfahrene Pflanzen-
liebhaber den Apell, sich einfach mal am Gartnern ver-
suchen. Das kann ein Balkonkasten, unser Stadtteilgarten
oder der eigene (Vor-)Garten sein. Ich habe festgestellt,
dass man durch Ausprobieren viel lernt und dass auch
Unkraut manchmal schén bliht. Manchmal muss man
ausprobieren, was gut bei einem wachst. So scheint es,
dass auch Pflanzen ihren eigenen Charakter haben. Ein
Garten braucht Zeit und Muf3e und das ist gerade das
Schone daran. Fertig ist der Garten nie, es ist immer ein
Prozess des Wachsens und das wird durch die unterschied-

lichen Jahreszeiten unterstitzt. Alles kann und nichts muss.
Bei der Betrachtung von Gdrten gefallen mir besonders
verwilderte und natlrliche Géarten besonders gut. Aber
auch Topfsinfonien in Hinterhéfen haben ihren Charme.
Ein schoner Garten muss gar nicht teuer und aufwendig
sein. Das beste Beispiel: unser Stadtteilgarten. Bei einem
Streifzug durch den Stadtteilgarten habe ich mal die (Un)-
krauter in die Linse genommen und habe schone Bluten
und Blatter entdecken kdnnen.

Also los geht's entdecken wir Unkraut, das bleiben darf.
19




Als sozialorientiertes Wohnungsunternehmen besteht die
Hauptaufgabe der Bau AG darin, bezahlbaren Wohnraum
zur Verflgung zu stellen und fir jeden das passende
Zuhause zu finden. Der Mensch steht dabei immer im
Fokus. Somit werden bedarfsgerechte Wohnungen und
Wohnformen fir jede Lebensphase angeboten, die den
unterschiedlichsten Ansprichen der Mieter gerecht

werden.
O

~ ¥
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Erganzt wird dieses Wohnungsangebot mit zahlreichen
Unterstitzungs- und Hilfsangeboten des Sozialmanage-
ments. Seit dem Jahr 2012 ist das Sozialmanagement
ein fester Bestandteil der Bau AG, kimmert sich um die
Menschen und geht auf deren Bedurfnisse ein. Die Mit-
arbeiter des Sozialmanagements versuchen, getreu dem
Motto ,Fir uns steht der Mensch im Mittelpunkt”, die
Mieter in schwierigen Lebenslagen zu unterstltzen, der
Vereinsamung entgegenzuwirken und die Wohn- sowie
Lebensqualitdt durch die Vermittlung von Hilfsangeboten
zuU verbessern.
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feiert 10-jahriges Jubilaum

Jeder sechste Mieter bei der Bau AG st dlter als 80 Jahre. Die
Bau AG hat ihre Wohnungen in den vergangenen Jahren
altersgerecht und seniorenfreundlich umgestaltet. Bereits
jetzt ist fast jede dritte Wohnung der Bau AG barrierearm.
Zudem kann im Laufe eines Mietverhdltnisses die Woh-
nung mit Hilfsmitteln, wie z.B. Haltegriffen ausgestattet
oder auch ein Badumbau durchgeftihrt werden, wodurch
das Wohnen in zunehmendem Alter erleichtert wird. Bei
einer solchen Wohnraumanpassung wird beispielsweise
die vorhandene Badewanne durch eine bodengleiche
Dusche ersetzt. Mit vorhandenem Pflegegrad werden
diese Malinahmen mit bis zu 4.000 Euro von den Pflege-
kassen bezuschusst, den Rest Ubernimmt die Bau AG.

Wohnungen von gehdérlosen und schwerhérigen Mietern
werden mit Lichtsignalanlagen, sogenannten optischen
Rauchwarnmeldern, ausgestattet. Sie wandeln akustische
Signale in Blitzlicht oder Vibrationsalarm um.

Auch Rollatorboxen, die je nach Bedarf vor den Hausein-
gangen aufgestellt werden, erleichtern dlteren Menschen
den Alltag enorm.

Die Bau AG bietetihren
Mietern bei Bedarf
einen wochentlichen
Einkaufsservice an.
Die Mieter geben ihre
Einkaufsliste einen
Tag zuvor telefonisch
an die Mitarbeiter des
Sozialmanagements
weiter und diese
bringen die gewlnschten Einkdufe, gegen eine geringe
Servicegebtihr, zu ihnen nach Hause.

Schnelle Hilfe auf Knopfdruck kann in einem medizinischen
Notfall Leben retten. Um diese sofortige Hilfe zu ermég-
lichen, vermittelt das Sozialmanagement, Gberwiegend fir
alleinstehende und dltere Mieter, einen Hausnotruf. Dieser
Service wird von Kooperationspartnern angeboten und auf
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Anfrage in den Wohnungen der Mieter installiert. Wenn
dann noch alle nétigen Unterlagen und Informationen zu
der Person griffbereit sind, ist auch den Notérzten gehol-
fen, denn die Kenntnis Uber bestimmte Allergien oder
Vorerkrankungen ist teils lebensnotwendig. Dabei kann
die Bau AG behilflich sein. Sie stellt kostenlose Notfallmap-
pen zur Verfligung, die die Mitarbeiter des Sozialmanage-
ments wahrend den Praventionsbesuchen gemeinsam
mit den Mietern ausfullen. In der Mappe werden wichtige
Kontaktdaten, aber auch Medikamentenlisten und Vor-
erkrankungen festgehalten. Ein Aufkleber, der gut sichtbar
in der Wohnung platziert wird, verrat den Arzten, wo die
Notfallmappe zu finden ist.

Unter dem Namen ,Einfach mitreisen(d)” bekannt, fuhrt die
Mieterfahrt die Mitreisenden jedes Jahr dreimal im April
und dreimal im September an interessante und sehens-
werte Reiseziele. So kommen die Mieter mal wieder raus,
machen neue Bekanntschaften und kdnnen ihre Erlebnisse
miteinander teilen. Die Fahrten werden immer von zwei
Mitarbeitern des Sozialmanagements begleitet.

Auch die Mietertreffs werden vom Team des Sozialmanage-
ments geplant und organisiert. Dort wird sich regelmafSig
getroffen, zusammen gegessen und bei Kaffee und Kuchen
Bingo gespielt.

Ehrenamtliche werden immer gesucht, sind herzlich
willkommen und kénnen selbst entscheiden, was sie tun
maochten. Die Koordination der Tatigkeiten Ubernimmt das
Sozialmanagement.

Bei Mietzahlungsproblemen kann die Schuldnerberatung
der Bau AG helfen und dabei unterstitzen, bestimmte
Probleme zu l6sen.

Die Projektleitung des Wohnprojektes ,Nils — Wohnen im
Quartier” gehdrt auch dazu. Um den Menschen ein Leben
lang ein eigenstandiges und selbstbestimmtes Wohnen
in den eigenen vier Wanden zu ermdglichen und das
innerhalb der Gemeinschaft, hat die Bau AG, sowohl im
Goetheviertel als auch im Gribentélchen, dieses innovative
Wohnprojekt verwirklicht. Das Projekt ist fiir Menschen
mit und ohne kdrperliche Einschrankung, Menschen mit
und ohne Pflegebedarf, fiir Jung und Alt, fir Familien und
Singles. Die Bewohner unterstUtzen sich gegenseitig und
wer will, darf andere um Hilfe bitten, egal wie alt er ist.
Hier kann jeder sicher leben. Barrierefrei und gut versorgt
ohne Extrakosten. Es ist ein selbstorganisiertes Projekt fr
alle Birger aus dem Quartier, mit dem Ziel einer lebendi-
gen und starken Nachbarschaft, die einer Dorfgemein-
schaft gleichkommt. Das Herzstiick des Projektes ist das
Wohncafé, die ,Guud Stubb”. Sie ist ein ehrenamtlich und

nachbarschaftlich gefiihrtes Café von Birgern fir Birger
und dient als Ort der Begegnung, Ort der Kontakte, Ort
der Information. Die Menschen haben bei ,Nils" ihre
kleine Oase der Ruhe gefunden und kénnen trotzdem
am gemeinschaftlichen Zusammenleben teilnehmen. Das
Team des Sozialmanagements verfligt Uber zwei ausge-
bildete Quartiersmanagerinnen, die in den Projekten als
Ansprechpartner vor Ort zum Einsatz kommen.

Die Bau AG bietet ihren Mietern also viel mehr als nur
ein Dach Uber dem Kopf. Hier findet jeder einen Ort zum
Bleiben. Ein Zuhause, in dem man langfristig und sorgen-
frei leben kann. Das Sozialmanagement ist und bleibt ein
wichtiger Bestandteil der Bau AG. Verantwortung fur die
Gemeinschaft Ubernehmen. Das stand am Anfang und
das ist die Zukunft.

Ansprechpartner Sozialmanagement:
Gabriele Gehm

0631 36 40-247
g.gehm@bau-ag-kl.de

Karin Fraauf
0631 36 40-119
kfrueauf@bau-ag-kl.de

Jessica Ditfe
0631 36 40-116
j.ditfe@bau-ag-kl.de

:BAUAG.
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wohnen . gestalten . leben

Selina Kraus
0631 36 40-117
s.kraus@bau-ag-kl.de

fombiNils
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Die ,Kvabbelstubb

Bas Ethern/Kind - Cafe im Ovilbentilchen

Hallo liebe Eltern aus Kaiserslautern,
wir mochten euch einen entspannten Ort zum Austausch bieten.
Jeden Mittwoch treffen wir uns von 9 bis 1 Uhr in der ,Guud Stubb” von ,Nils
- Wohnen im Quartier” im Griibentalchen. Dort bekommt ihr kostenlos Tee
und Kaffee und eure Babys konnen in der Spieleecke gemeinsam ,spielen”.
Wir unterstiitzen den offenen Treff mit zwei Personen die gleichzeitig auch
Ansprechpartner fiir eventuelle Fragen sind.

Wir freuen uns auf euch!
Das Projekt wird gemeinsam initiiert vom Spieletreff des SOS Kinderdorfes
mit Marie Verbeeke und dem Stadtteilbiiro Griibentalchen mit
Clara Oberbeckmann und der Bau AG mit Karin Friiauf.

.Guud Stubb”
FriedenstraBe 63

67657 Kaiserslautern
Mittwochs von 9-11 Uy
Eltern/Miitter und Viter

mit Kindern unter einem Jahr
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KINDERDORF éﬁé o ﬂ_m
Kaiserslautern &} &

Jugendhilfe und Beratunc STA DTTE' LB U RO

Startterminwar der11.05.2022. Die Krabbelgruppe ist kostenlos und unverbindlich.
Es ist keine Anmeldung erforderlich. Die aktuellen Corona Regeln der der ,Guud
Stubb” von ,Nils - Wohnen im Quartier” sind einzuhalten. Fallt ein Treffen aus
wird das per Aushang im Stadtteilbiro in der FriedenstraBe 118 und beim Nils
Projekt ,Gudd Stubb” in der FriedenstraBe 63 bekannt gegeben. Bei Interesse
grinden wir fiir die Teilnehmenden eine gemeinsame WhatsApp/Telegram-
Gruppe/Mailverteiler.

Stadtteilbiiro Griibentalchen
FriedenstraBe 118

67657 Kaiserslautern
gruebentaelchen@web.de

Telefon: 0631 680316 oder 0151 54001220

$0S-Kinderdorf e.V. Bau AG Kaiserslautern
KITA-Sozialarbeit FischerstraBe 25
Spieletreff Asternweg 67655 Kaiserslautern
Asternweg 37 k.frueauf@bau-ag-kl.de
67657 Kaiserslautern Telefon: 063136 40-119

marie.verbeeke@sos-kinderdorf.de Fax: 063136 40-283
Telefon: 0176 12606101
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Aus dem StadtteilbUro

STADTTEILBURO

Aktuelle Offnungszeiten:

Montag: 14.00 - 16.00 Uhr
Dienstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch: 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag: 10.00 - 14.00 Uhr
Freitag: 10.00 - 16.00 Uhr

Anderung der Offnungszeiten unter neuer Tragerschaft
sind vorbehalten!

Immer mittwochs von 11.00 - 12.30 Uhr findet ein kosten-
loses Beratungsangebot der Betreuungsvereine Kaiserslau-
tern zu den Themen: Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfligung.

Immer donnerstags von 13.00 - 15.00 Uhr findet die
Sprechstunde der Gemeindeschwester Plus und jeden
dritten Donnerstag mit der Seniorenberatung der Stadt
Kaiserslautern statt!

Kontakt:

gruebentaelchen@web.de
Telefon 0631 - 680 316 90

www.gruebentaelchen.de

Bitte beachten Sie bei den Veranstaltungen, Offnungs-
zeiten und Sprechstunden des Stadtteilblros die jeweils
geltenden gesetzlichen Vorschriften zum Infektionsge-
schehen. Wir informieren tiber Anderungen auf unserer
Homepage.

Tauschbox und Blchertauschecke

Unsere Tauschbox

Im Stadtteilbtro gibt es eine Tauschbox, die jeder wahrend
der Offnungszeiten des Stadtteilbiiros nutzen kann. Es
kann alles getauscht werden, was in die Tauschbox passt
und jemand anderes noch gebrauchen kénnte. Besonders
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Buichertauschecke im Stadtteilbliro

Gelbe Sacke nur gegen
Abholkarte erhaltlich

Im Stadtteilblro sind die Wertstoffsacke (gelbe
Sacke) wahrend der Offnungszeiten gegen die
Abholkarten erhaltlich. Sie haben keine Abhol-
karten erhalten, dann melden Sie sich unter:
0631 - 36 17 00.

Abholkarte 2022
filr Gelbe Sicke

T T L T em———
S s ki P ——.

i e Ry o st g e s U b g
- n—

L

gerne wird getauscht: Geschirr, Klichenutensilien, Dekoarti-
kel und Spielsachen und Kinderkleidung.

FUr Blcher gibt es eine groRe Blichertauschecke im Stadt-
teilbdro, die ebenfalls kostenlos genutzt werden kann.
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SENIORENBEIRAT
KAISERSLAUTERN

Uber den Seniorenbeirat:

Der Seniorenbeirat ist eine Uberparteiliche und interkonfes-
sionelle Einrichtung des Stadtrats Kaiserslautern, die diesen
untersttzt und berat. Er besteht aus 20 Mitgliedern, die
im Oktober 2020 neu gewahlt worden sind. Voraussetzung
ist ein Mindestalter von 60 Jahren und der Wohnort Kai-
serslautern. Er versteht sich als Sprachrohr der Senioren in
Kaiserslautern und vertritt deren Interessen.

Wochentliche Sprechstunde des Seniorenbeirats der Stadt
Kaiserslautern donnerstags von 10:00-12:00 Uhr im Rathaus,
Raum 22. Vorherige telefonische Anmeldung 0631/365-
4408 oder per E-Mail: seniorenbeirat@kaiserslautern.de ist
erforderlich!

Der Seniorenbeirat der Stadt Kaiserslautern informiert Gber
seine regelmaBigen Treffen 1ddt dazu alle interessierten
Senior:innen ein:

jeden 1. Dienstag im Monat 10:00 bis 12:00 Uhr
Sprechstunde im Stadtteilbiiro Griibentdlchen

Friedenstralie 118, 67657 Kaiserslautern

jeden 2. Dienstag im Monat um 18:30 Uhr
Abendtreff in der Gaststatte ,Spinnradl”

SchillerstraBe 1, 67655 Kaiserslautern

jeden 3. Mittwoch im Monat 14:30 bis 16:30 Uhr
Mittwochskaffee im , Café Krummel”

Muhlstral3e 11, 67659 Kaiserslautern

Jeden 4. Donnerstag im Monat um 13:00 Uhr
Mittagstreff im Restaurant ,St. Martin“

St. Martinsplatz 4, 67657 Kaiserslautern
Kontakt:

Helga Backer Vorsitzende

0631 - 721 26, helga.bac@t-online.de

Udo Ringel Stellvertretene Vorsitzender

0631 - 311 84 81, uri@kabelmail.de

Ingeborg Schiiler Stellvertretene Vorsitzende
0631 - 310 94 99, steffi.schueler@gmx.de
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Die Pfotenhilfe KL eV. hat endlich eine neue Bleibe gefunden

Pfotenhilfe

KAISERSLAUTERN e.V.

Die TierTafel fiir Kaiserslautern und Umgebung

Die neue Adresse lautet: am Heiligenhduschen 3 in KL.
Im Juni ging’s los, die erste Futterausgabe startete am
Donnerstag 09.06.2022 wie gewohnt von 15-17 Uhr.

Spenden nehmen wir gerne entgegen, dringend bendti-
gen wir Dosenfutter fir Hunde, Marke spielt keine Rolle.

Da wir Corona-bedingt 2 Jahre nicht feiern durften, gings's
nun wieder los mit einer Erdffnungsfeier am Samstag,
11.06.2022. Mit Kaffee und selbstgebackenen Kuchen,
Worscht un Weck wurde fir das leibliche Wohl gesorgt.

Personlicher Kontakt:

Frau Haffner, Telefon 0160 - 34 74 083

Frau Maier, Telefon 0151 - 46 749 105

oder per mail@pfotenhilfe-kaiserslautern.de

Nahere Infos, wer wir sind und was wir tun:
www.pfotenhilfe-kaiserslautern.de
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Die TierTafel fiir Kaiserslautern und Umgebung:
Beratung und Unterstltzung fur Tierhalter in Not

Der Verein Pfotenhilfe Kaiserslautern hilft Menschen, die
finanziell nicht in der Lage sind, ihr Haustier gesund und
artgerecht zu halten. Wir haben uns zum Ziel gesetzt, mit
Unterstitzung, Aufkldrung und Beratung einer schlechten
Haltung vorzubeugen und dadurch die Abgabe in ein Tier-
heim oder gar das Aussetzen von Tieren zu verhindern.

Tiere sind gerade flr Senioren und Menschen aus einem
sozial schwachen Umfeld oftmals die letzte Briicke zur
Gesellschaft. Bei der Bemessung von Sozialleistungen spielt
die Tierhaltung jedoch keine Rolle. Viele Halter kdnnen
ihre Tiere nicht angemessen versorgen oder sind gezwun-
gen, sich aus Geldmangel von ihnen zu trennen. Dies zu
verhindern ist immer mehr Aufgabe des ehrenamtlich
organisierten Tierschutzes.

Unsere Futterausgabestelle am Heiligenhduschen 3 in
Kaiserslautern ist an jedem zweiten und vierten
Donnerstag im Monat zwischen 15:00 und 17:00 Uhr
gedoffnet. In dieser Zeit kdnnen sich HilfsbedUrftige anmel-
den und beraten lassen und es werden auch Futter- und
Sachspenden entgegen genommen.

»
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Gibt es Feedback ?p

ZU unhserer

Stadtteilzeitung?

Wir freuen uns uUber

eure Zusendungen an
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Bau AG - Wir starten durch...

Seit mehr als zwei Jahren hat uns die Pandemie fest im
Griff. Mieterfahrten, Feste und Aktivitaten, welche die Bau
AG unter normalen Umstanden rund ums Jahr ausrichtet,
wurden abgesagt oder verschoben. Doch nun dirfen wir
hoffen und freuen uns lhnen, liebe Leserinnen und Leser,
endlich unser Mieterfest im Fischerpark ankindigen zu
durfen.

Wir laden Sie herzlich ein am 25. Juni gemeinsam mit uns
zu feiern. Wie gewohnt bei Speis und Trank, guter Musik,
angenehmen Gesprachen und einem bunten Programm
fur Grof3 und Klein méchten wir diesen Tag mit lhnen
begehen und so versuchen, dem normalen Alltag wieder
ein Schritt naher zu kommen.

Hallo Nachbar!

Nils mochte ,Hallo” sagen und sich seinen Nachbarn, vor-
stellen. Daher ladt die Bau AG alle Interessierten, zu einem
»1ag der offenen Tiir” ein.

Am 3. September 22 stehen von 10.30 Uhr bis 17.00 Uhr
die Turen der ,Guud Stubb” und die des ,Servicebiros”
fur Sie offen. Kommen Sie also einfach vorbei, sagen Sie
,Hallo!" und lernen Sie Nils kennen.

Wir freuen uns auf Sie und lhre Ideen, um das Quartier ,Gri-
bentalchen” mit noch mehr Leben zu flllen und zukinftig
mit Ihnen und Nils eine aktive Nachbarschaft zu erleben.

. o B
: ils
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G; Christuskirche

Dossiton: s vt ifehon

»Und es geschah pl6tzlich ein Brausen vom Himmel wie von einem gewalti-
gen Sturm und erflillte das ganze Haus, in dem sie salSen. Und es erschienen
ihnen Zungen, zerteilt und wie von Feuer, und setzten sich auf einen jeden
von ihnen, und sie wurden alle erfiillt von dem Heiligen Geist und fingen
an zu predigen in andern Sprachen, wie der Geist ihnen zu reden eingab.”

(Apostelgeschichte 2, 2-4)

Gott schickt seinen Heiligen Geist unter die Menschen. Der Heilige Geist spricht
viele Sprachen. Der Heilige Geist hat auch viele Gesichter. Und viele Farben, auch
Hautfarben. Der Heilige Geist ist nicht nur evangelisch oder katholisch. In Jerusalem
damals, beim ersten Pfingstfest, kimmerte sich Gottes Geist nicht darum, auf wen
er fiel und wer sich dariber ausgelassen freuen konnte. Der Heilige Geist weht, wo
er will. Er bewegt Alte und Junge, Fremde und Freunde, Menschen mit und ohne
Glauben. Das haben wir gemeinsam am 5. Juni mit euch gefeiert.

S MNP ) rdors

geht in die nachste Runde.
Weitere Termine in diesem Jahr:

28. August 2022 um 12 Uhr
2. Oktober 2022 um 12 Uhr
20. November 2022 um 12 Uhr

Am Heiligenhauschen |1 - 67657 Kaiserslautern 29
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Sprechstunde Gemeindeschwester plus/Seniorenberatung

Seniorenberatung
Frau Roscher

Gemeindeschwester'vs
Nicole Beitelstein

Die Gemeindeschwester plus unterstltzt und hort Kontakt:
zu. Sie mochten solange es geht zu Hause wohnen, 0631 /365 40 87

wenden Sie sich vertrauensvoll an die Gemeinde-
schwester plus. Sie hat ein offenes Ohr fUr Sie und
kommt auf Wunsch zu Ihnen nach Hause.

Sprechstunde im Stadtteilbiiro:
jeden Donnerstag von 13:00-14:30 Uhr

Sprechstunde Gemeindeschwester plus
Liebe Seniorinnen und Senioren,

ab sofort findet wieder regelmallig meine Sprechstunde statt. Sie treffen
mich jeden Donnerstag von 13:00-14:30 Uhr im Stadtteilbdro an.

Einmal im Monat wird die Sprechstunde von meiner Kollegin Frau Roscher,
von der Seniorenberatung der Stadtverwaltung Gbernommen.

Wirwirden uns sehr freuen, wenn Sie unser kostenfreies Beratungsangebot
wahrnehmen.

Bei Fragen durfen Sie uns gerne telefonisch kontaktieren.

Herzlichst lhre
Frau Roscher und Frau Beitelstein GEMEINDESCHWESTERPlus
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Wir hatten ein schones Grillen
in der Tirolfstralse mit unseren Enrenamtlichen
und den Beschaftigten des Okumenischen Gemeinschaftswerks.
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Meine Grinde fur die Entscheidung in die WfbM

Andreas Winter:
Ein neuer Weg beginnt — mutiger Schritt
zur DiPro

Meine Griinde fiir die Entscheidung in die WfbM

Zum Einstieg mochte ich Euch erst ganz grob erklaren,
welchen Zweck eine WfbM (Werkstatt fiir beeintrachtigte
Menschen) erfillt und was da so angefertigt wird.

Ein Beispiel ist die DiPro (Dienstleistung und Produktion),
die ich anschlieBend kurz vorstellen mochte.

Die DiPro ist eine Werkstatt fir Menschen mit psychischen
Beeintrdchtigungen in der Friedenstral3e 106. Trager ist
Okumenische Gemeinschaftswerk Pfalz GmbH mit Sitz in
Landstuhl.

Menschen mit chronischen und psychischen Erkrankungen
werden den Anforderungen des ersten Arbeitsmarktes oft
nicht gerecht und stehen den Leistungsdruck dort nicht
durch. Dabei ist eine geregelte Beschdftigung gerade fur
diese Menschen oft so wichtig fur das Selbstwertgefuhl. So
entstand die DiPro unter dem Dach der Westpfalz-Werk-
statten im Jahr 1988 zundchst in Ramstein-Miesenbach.
Da der Bedarf immer groBBer wurde, 6ffnete im Jahr 2000
die Betriebsstétte Kaiserslautern in der Friedenstraf3e 106.
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Das Angebot ist den Bedurfnissen der Menschen ange-
passt und umfasst Malinahmen im Berufs- und Aushil-
dungsbereich. Ziel ist es, gemeinsam mit den Betroffenen
in einem geschitzten Rahmen deren gesundheitliche
Situation zu stabilisieren, vorhandene Fahigkeiten zu ent-
wickeln und die Leistungsfahigkeit zu steigern. Hier findet
man im gesamten Arbeitsleben Unterstltzung, ist sozial
abgesichert und produktiv tatig.

Die DiPro bietet Arbeitsplatze in der industriellen Fertigung
fur die Automobilbranche, in der Elektromontage, Kunst-
stoffbearbeitung, Hauswirtschaft, Gastronomie und fir
BUro- oder Lagertatigkeiten an. Die Gruppenleiterinnen
unterstltzen engagiert durch individuelle Begleitung
Bestrebungen, auf dem ersten Arbeitsmarkt (wieder) Fuls
zu fassen, organisieren und begleiten betriebliche Praktika
und betriebliche Arbeitsplédtze mit 6ffentlicher Férderung.

Grof3es Gewicht wird bei der DiPro auf die berufliche
Bildung und Qualifizierung sowie die Persdnlichkeitsent-
wicklung gelegt. Es gibt eine breite Palette von Angeboten
wie:

« PCKurse

- Deutsch- und Englischkurse

- Arbeitssicherheitstraining

- Erwerb des Gabelstaplerflhrerscheines

- Hauswirtschaftskurse

- Stressbewaltigungstraining

- Verschiedene sportliche Tatigkeiten

Und nun sage ich Euch den Grund, warum ich den
Weg in die WfbM gewahlit habe.

Im Jahr 2000 habe ich den Beruf zum Burokaufmann
abgeschlossen. Ich arbeitete danach ca. zwei Jahre bei
der Stadtverwaltung Kaiserslautern im Referat Recht und
Ordnung und war dort Mitarbeiter im Projekt ,StadtfUhrer
fir Menschen mit Behinderung”. Da nach den zwei Jahren
nur noch zweij, drei Mitarbeiter bendtigt wurden, musste
der Rest ihre Arbeitsverhaltnisse beenden. Danach arbei-
tete ich bei der Kfz-Zulassung und digitalisierte Fahrzeug-
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papiere. Diese Tatigkeit am PC machte mir auch sehr viel
Spals, doch auch hier wurden die Mitarbeitenden nach ca.
zwei Jahren nicht mehr bendtigt, so dass ich da ebenfalls
zu den Auserwahlten zdhlte, fur die der Weg dort nicht
mehr weiterging. So erging mir es danach noch bei vielen
weiteren Jobs, sei es AGH-Stellen, Ein-Euro-Jobs oder Mini-
Jobs. Selbst fiir einen Supermarkt fir Menschen mit Ein-
schrankungen hat es leistungsmaBig nicht gereicht. Dort
war ich von November 2018 bis Mérz 2020 beschaftigt. Die
Tatigkeit bereitete mir auch sehr viel Freude. Ich war dort
fr die Warenverraumung, Uberpriifung des MHD's sowie
fUr die Warenannahme und Lagerarbeiten zustandig. Auch
hier stiel3 ich an meine Grenzen, da ich das Pensum dort
nicht erfillen konnte, das von mir verlangt wurde. Ich hatte
oftmals Schwierigkeiten, manche Preisschilder zu erkennen
sowie die manchmal schwachgedruckte MHD's auf den
Verpackungen lesen zu kénnen.

Seit fast zwanzig Jahren schleppte ich mich so durch, habe
mal hier, mal da gearbeitet und war immer wieder ent-
tduscht und verzweifelt, wenn es vertraglich nicht mehr
weiterging. Das nagte mit der Zeit immer mehr an meinem
Selbstwertgeflhl und auch an meiner Seele. Man fihlt sich
zu nichts zu gebrauchen und kommt sich sehr bléd vor: ja
wie der letzte Mensch halt. Dadurch entstanden bei mir
mehr und mehr Angste. Ich flihlte mich beobachtet. Mir
ging durch den Kopf, ein Kollege oder Vorgesetzter konnte
mir sagen, dass ich alles falsch mache, zu langsam bin oder
so unproduktiv arbeiten wiirde (Soziale Phobie).

Seit Marz 2020 war ich zu Hause ohne Job trotz vieler
Bewerbungen, die ich losgeschickt habe. Ich bekam zwar
etliche Vorstellungsgesprache aber danach leider nur
Absagen. Ich begann, von Zeit zu Zeit immer mehr an zu
gribeln und dachte Uber mich selbst nach, warum ich
andauernd scheitere und versuchte Fehler an mir heraus-
zufinden. Aber ich kam zu keinem weiteren Ergebnis, aul3er
meinen bekannten Einschrankungen. AulSerdem verlor
ich immer mehr das Vertrauen zu den Arbeitgebern. Das
machte mich von Zeit zu Zeit immer trauriger und depres-
siver. Vor allem fehlten mir die sozialen Kontakte und der
strukturierte Tagesablauf. Ich dachte oft, warum kann ich
nicht wie die meisten Menschen eine Arbeit haben und
mit beiden Beinen fest auf den FulSen stehen.

Mir ging es immer schlechter und schlechter, so dass ich
mich entschied, den Schrittin eine WfbM zu machen, nahm
therapeutische Hilfe in Anspruch und schilderte dort meine
Einschrankungen, sowie meinen emotionalen Belastungen.
Die WfbM gibt mir Sicherheit, da dort die Menschen so
nach ihren Fahigkeiten arbeiten und so akzeptiert werden,
wie sie sind. Ich habe wieder soziale Kontakte, sowie die
perfekte Ablenkung. Dass papierméfig alles doch noch so
gut geklappt hat, hatte ich nicht gedacht. Ich gehe schon
stark auf die 50 zu und sehe die WfbM als mein letzter
Strohhalm und Halt in der Zeit, bis zu meinem Ruhestand.

Andreas Winter

A 4 okumenisches
GEMEINSCHAFTSWERK &

HERZLICH
WILLKOMMEN!

Pflegekrdfte, Erzieher:innen, Padagogen und

Ubersetzer:innen mit Herz. einen Arbeitsvertrag
und stehen lhnen hilfreich zur Seite bei Fragen
zu lhrem Aufenthalt in Deutschland.

Rufen Sie Uns an: Ly
oder senden eine E-Mail a
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Beratungsangebot der Arbeitsagentur im Stadtteilblro

Karriereplanung und Weiterbildung fiir Beschaftigte

Berufsberaterin Arice
Sapountsis vor Ort

Sie ist eine engagierte und
begeisterungsfahige Frau: Arice
Sapountsis, Berufsberaterin
der Arbeitsagentur Kaisers-
lautern-Pirmasens. Zuletzt
am 27.04.2022 konnte sie vier
Interessierte, allesamt aus dem
Stadtteil GrUbentdlchen, in
den Raumlichkeiten des Statte- :
ilburos beraten. Sapountsis ist /
sichtlich zufrieden. ,Die Idee,
auf unsere Kund:innen Vorort
zuzugehen, hat sich gelohnt.
Die Agentur flr Arbeit ist fur
manche Menschen mit einer
Hemmschwelle verbunden, da liegt es nahe in die Nahe
der Menschen, in ihr Wohnumfeld, zu kommen. Zumal
es bei diesem spezifischen Beratungsangebot nicht um
das Thema ,Arbeitslosigkeit” geht. Das verbinden die
Menschen eben typischer Weise mit der Arbeitsagentur.
Bei diesem Beratungsangebot geht es um Menschen, die
im Erwerbsleben stehen, sich aber Gedanken um ihre
berufliche Zukunft machen und moglicherweise vom
Wandel des Berufslebens betroffen sind. Karriereplanun-

——
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gen und das wichtige Thema
Weiterbildung stehen im Vor-
dergrund” betont Sapountsis
und fahrt fort: ,Gerade hier
kdnnen wir kompetent und
mafgeschneidert beraten und
weiterhelfen. Eines unserer
Zieleist es, Arbeitnehmer:innen
und Arbeitgeberinnenin einen
fur beide Seiten zielgerichteten
und zukunftsweisenden Dialog
zu bringen. Veranderungen
konnen fUr beide Seiten eine
win-win-Situation sein”.

Frau Sapountsis steht lhnen
an zwei weiteren Terminen im
Stadtteilbdro in der Frieden-
stralle 118 zur Verfigung: 13.07.2022 und am 12.10.2022,
jeweils in der Zeit von 16:00 bis 19:00 Uhr.

Fir Fragen und Terminvereinbarungen erreichen Sie
Frau Sapountsis wie folgt:

0631 - 3641 130

Kaiserslautern-Pirmasens.Beratung@arbeitsagentur.de

g T B
EI “= ..I .lt... ..
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Beschaftigte aufgepasst: Karriereplanung und Weiterbildung!

Die Agentur flr Arbeit Kaiserslautern-Pirmasens bietet Weiterbildung macht's moglich!

mit ihrer beruflichen Beratung ab sofort regelméllige

Sprechstunden fir Beschdftigte vor Ort in der Stadt und BESChéﬁigte ﬂUfQEPBSSt:
im Landkreis Kaiserslautern an. Karriereplanung und

Der Wandel des Arbeitsmarktes schreitet immer schneller Weiterbildung!

voran. Berufe verandern sich, neue Berufe entstehen und

die Digitalisierung fuhrt dazu, dass in fast allen Tatigkeits- Berufliche Beratung mit

Sprechstunden vor Ort in Stadt und
Landkreis Kaiserslautern

bereichen neue Kompetenzen bendtigt werden. Das
lebenslange Lernen wird damit zu einem immer wichti-
geren Bestandteil des Berufslebens.

Das Angebot ist vielféltig und bietet eine Beratung mit
Antworten unter anderem auf folgende Fragen:

« Noch keinen Berufsabschluss! Und nun?

- Der Berufsabschluss liegt schon lange zurlick oder
schon in einem anderen Bereich tatig. Wie kann es
weitergehen?

« Die letzte Weiterbildung ist lange her. Wie kann man
fit fir den Arbeitsmarkt bleiben?

« Beruflich verandern oder aufsteigen — wie schafft
man das und welche Schritte muss man gehen?

Die nachsten Termine

Wo?  Stadtteilblro Gribentalchen
Friedenstralie 118
67657 Kaiserslautern

Wann? 13.07.2022, 12.10.2022
Kontakt 0631 - 3641 130

Kaiserslautern-Pirmasens.Beratung@arbeitsagentur.de

e Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fir Arbeit
Kaiserslautern - Pirmasens

brinpt wislter
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Hier kdnnen sich Menschen vorstellen, die nicht deutscher
Herkunft sind. Um ihre kulturellen Wurzeln und Traditio-
nen kennenzulernen. Angefangen mit dem schulischen
und beruflichen Werdegang, bevor die Menschen nach
Deutschland in unser Viertel und in unser Leben gekom-
men sind.

Die Griinde, warum die Menschen ihre Heimat verlassen
haben und was sie alles erlebt haben, bis sie letztendlich
in Deutschland angekommen sind.

Wie sie hier zurechtkommen, was sie antreibt hier Ful$ zu
fassen und was sie uns immer schonmal sagen wollten

Es geht in erster Linie darum, dem Menschen hinter der
Person, die fliehen/ausreisen mussten kennenzulernen.
Um ihn dann auch als Nachbarn oder Bekannten wahr
zu nehmen. Um Vorurteile, Vorbehalte und Angste abzu-
bauen.

Die Tatsache, dass ich ein Praktikum machen sollte, rief in
mir ziemlich viel Unsicherheit hervor.

Zum einen durfte ich nicht mehr in meinen alten Beruf,
zum anderen hatte ich absolut keine Idee, in welcher
Richtung ich jetzt weitermachen sollte.

Dazu kam noch der Zeitdruck, bis am Tag X eine Prakti-
kumsstelle nachzuweisen.

Also die Ausgangssituation war alles andere als prickelnd.

In meiner Verzweiflung rief ich einen Freund an und
erklarte ihm meine Situation. Um es kurz zu machen, er
schickte mich zum StadtteilbUro in der Friedenstrasse. Und
tatsachlich, ich hatte in kiirzester Zeit einen Praktikumsver-
trag, den ich vorlegen konnte.

Der Druck war raus. Tatsache war, ich hatte null Ahnung,
worum es hier geht.

So nach und nach lernte ich die Menschen kennen und
schatzen. Auch das Aufgabegengebiet erschloss sich mir
so langsam. Von da an fing ich an, Spafs an der Arbeit hier
im Stadtteilblro zu haben.

Das Engagement der Mitarbeiter und der Ehrenamtlichen
des Stadtteilburos sind so vielfaltig.

Ob es um die Kinderbespaliung, Gehen in einer Gruppe
handelt, oder helfen bei Schulprojekten, alle sind mit Herz-
blut dabei.

Mittlerweile bin ich froh, Teil dieses Teams geworden zu
sein.

Auch wenn mein Praktikum bald endet, nehme ich far
mich jede Menge mit.

Es ist und war fUr mich eine Zeit des Lernens, des Ver-
stehens und loslassens.

Ich werde immer mit Freude an diese Zeit denken. Und
das nimmt mir niemand mehr.

Dafur bin ich dankbar
Daniela Schuck



Bewegung
Toalac:14

fiir alle ab 60 Jahre | kostenlos

Mit Bewegung die Lebensqualitat steigern

Das Praventionsangebot ,,Bewegung im Park” richtet sich gezielt an Seniorinnen und
Senioren ab 60 Jahren und regt zu Ubungen an, die Koordination, Kraft, Beweglichkeit,
Entspannung und somit die Gesundheit und das \Wohlergehen starken.

Mai bis September 2022

BKK’

BKK PFAFF




Ausgabe 20 | Juni 2022 | Stadtteilzeitung Gribentélchen

Grundsteinlegung fur die neue Kita

Mit den Liedern, die bei der Grundsteinlegung gesungen
wurden, Iasst sich sehr gut beschreiben, was sich rund um
die Baustelle in der Mennonitenstralle gerade abspielt:
,Komm, bau ein Haus, das uns beschitzt, pflanz einen
Baum, der Schatten wirft”. Die Pfarrei Maria Schutz baut
auf dem Geldnde der Gemeinde St. Norbert eine neue,
grofe Kindertagesstdtte. Nachdem die Profanierung und
der Abriss der Kirche vor Monaten hohe Wellen geschlagen
hatten, konnte jetzt ein frohliches Fest zum Neuanfang
gefeiert werden: Bei bestem Frihlingswetter kamen Eltern,
Erzieherinnen und Kinder aller drei Kitas der Pfarrei und Ver-
treter¥innen der Pfarrgremien am 4. Mdrz zusammen, um
die Zeitkapsel mit Erinnerungssticken zu fillen und dabei
zu sein, wie Pfarrer Steffen Kiihn den Grundstein segnete.

Der Rohbau ist bald fertig und es ist schon gut erkennbar,
wie das Gebdude aussehen wird. Drinnen und draul3en
werden auch Erinnerungsstlcke aus der alten Kirche einge-
baut. Die Kita wird ein Grindach bekommen, auf dem Stau-
den flr Schmetterlinge und Bienen angepflanzt werden.
Die Baume auf dem Aul3engeldnde werden erhalten.

Bis zum Umzug in die neue Kita, der fur das Frihjahr 2023
geplantist, wird zwar noch einige Zeit vergehen, aber die
Planungen fur die Gestaltung der Rdumlichkeiten und des
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der Gemeinde St. Norbert

AuBengeldndes sind schon weit gediehen. Die Gemeinde
St. Norbert wird dort dann wieder Gottesdienste feiern und
andere Veranstaltungen anbieten. Die zukUnftige Nutzung
sieht auch neue Formen der Pfarreiarbeit vor, wo Projekte
wie ,jung und alt gemeinsam” und andere Kooperationen
im Sozialraum Griibentélchen denkbar sind.

Komm, bau ein Haus, das uns beschitzt,

pflanz einen Baum, der Schatten wirft.

Und beschreibe den Himmel, der uns bliht.

Lad viele Kinder ein ins Haus,

versammle sie bei unserm Baum.

Lass sie dort munter spielen,

wo keiner ihre Kreise stort.

Lass sie dort lange spielen, wo der Himmel bluht.

Lad viele Alte ein ins Haus,

bewirte sie bei unserm Baum,

lass sie dort frei erzéhlen,

von Kreisen die ihr Leben zog,

lass sie dort lang erzahlen, wo der Himmel bluht.

Komm, bau ein Haus, das uns beschitzt,

pflanz einen Baum, der Schatten wirft.

Und beschreibe den Himmel, der uns bliht.
(Text: Friedrich Karl Barth)
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Lebenslanges Lernen — oder was hat es mit den
Dubbe auf dem Dubbeglas auf sich

Es ist Samstag, am frihen Nachmittag. Ich sitze zuhause
am Esstisch und habe das Laptop vor mir - mal wieder
Homeoffice. Neben dem Laptop steht ein Pfalzer Dubbe-
glas, gefullt mit einem kleinen Rest Weillwein vom Vor-
abend und Sprudelwasser. Kein typischer Pfalzer Schorle
— das Mischungsverhdltnis eines typischen Pfalzer Schorle
ware kontraproduktiv zu meinem Vorhaben, etwas Sinn-
volles zu Papier bzw. in das Laptop zu bekommen- nein,
ein ,Abgeschmelzter”. Diesen Begriff kannte ich bis vor
einigen Jahren nicht. Ich habe ihn bei der Recherche
auch nicht im Netz gefunden. Er stammt vielmehr von
der mittlerweile 94-jdhrigen Mutter einer guten Freundin
von mir. ,Ein kleiner Schuss Wei3wein und den Rest mit gut
geklhlten Sprudelwasser auffillen, ein wahrer Genuss an
warmen Tagen. Erfrischung und gute Stimmung garantiert”
erkldrte sie mir mit einem Augenzwinkern die Mischung.
,SchlieSlich braucht das Wasser ja Geschmack” erganzte sie
ironisch. Recht hat sie: Erfrischung garantiert, Geschmack
hat es auch und Depressionen Uber nicht gelingendes
Verfassen sinnhafter Texte scheinen ausgeschlossen. An
dieser Stelle liebe Leserinnen zu Ihrer Beruhigung: Nein, es
kommt nicht so oft vor, dass ich bei der Arbeit zuhause ein
Dubbeglas neben mir stehen habe, zumindest nicht mit
Restalkohol oder besser mit einem Rest Alkohol. Mitten in
meine Schreibarbeit platzt meine Tochter. Sie hat Geburts-
tag und bringt ihren neuen Freund mit. Bislang hatten wir
Ménner fir tiefgreifende Gespréche noch keine Gelegen-
heit. Er nimmt Platz, wir scannen uns ab. Schlieflich wollen
wir beide wissen, wer wer ist. Vater neigen dazu, genauer
wissen zu wollen, wer sich da mit seiner Tochter abgibt
und umgekehrt, na ja da ist sicher auch Informationsbedarf
darUber, was fUr einen Vater die Freundin so hat. Aber mit
der TUr soll man ja nicht ins Haus fallen und so spricht der
junge Mann mich auf das Dubbeglas an. Und so brillieren
wir gegenseitig Uber unsere Wissensstande tber die Dub-
beglédser. Das Dubbeglas ist ein spezielles Glas, das in der
Pfalz als Weinglas verwendet wird. Die Pfalzer lieben es und
haben sogar einige Spriiche rund um das Glas kreiert: ,Der
Durst, der macht erst richtig Spal3, hast du ein Dubbeglas”
ist so einer. Die Dubbe sind Vertiefungen rund ums Glas,
die einen besseren Halt bieten. Das Glas sieht aus wie ein
umgekehrter Kegelstumpf und misst 0,5 Liter Inhalt. So
genau ist die Herkunft dieses besonderen Weinglases nicht
bekannt. Die Geschichte reicht weit zurlick. Eine Art Dub-
beglas wurde bei Ausgrabungen in Gonnheim aus dem 4.

Jahrhundert gefunden. Diese stammen von den Rémern,
trugen aber aufgesetzte Dubben. Die Legende besagt,
dass ein Metzger aus Bad Durkheim bei seiner Arbeit gern
ein Glas Wein getrunken hat. Sie sehen, Geschichte wieder-
holt sich, wenn auch in abgeschmelzter Form. Da seine
Hande sténdig fettig waren, rutschen diese vom Glas ab
und es zerbrach auf dem Boden. Da er den Weingenuss
nicht aufgeben wollte, erfand er kurzer Hand eben ein
Weinglas mit Vertiefungen, die ein Abrutschen unmaoglich
machten. So war das Dubbeglas erfunden. Daher ist es
auch nicht verwunderlich, dass das Dubbeglas bei keinem
Pfélzer Wein- oder Schlachtfest fehlen darf. Als Napoleon
Bonaparte die Pfalz besetzt hatte, wollte er auch hier Wein-
glaser mit 0,4 Liter und 0,25 Liter Fassungsvermogen ein-
fuhren. Er hatte jedoch nicht mit der Durchsetzungsstarke
der Pfalzer gerechnet und so siegte das traditionelle Mal3
von einem halben Liter! Recht so!

Nun steigert der junge Mann die Fachsimpelei. Er will
wissen, ob ich Uberhaupt schon bemerkt hatte, das zwei
gegentberliegende Duppen in der untersten Reihe des
Weinglases etwas tiefer platziert sind. Ich fihle nach und
tatsachlich meine ich zu spiren, die sind etwas tiefer
gelegt. ,Ja das dient dazu, dass man das Glas ganz unten
besser halten kann, dann warmt man den Inhalt nicht mit
seinen Handflachen” erldutert er sehr Uberzeugt und zeigt
mir dann noch, wie man das Glas richtig und sicher halt.
Zwei Finger umspannen so zu sagen das Glas, sicher in
den besagten Duppen ruhend und die Ubrigen drei Finger
—sofern noch vorhanden- stiitzen unter dem Glasboden
das Glas ab. Ich muss zugeben, das habe ich nicht gewusst.
Nun trumpft er mit einer Lebensweisheit auf: ,Man(n) lernt
eben nie auf zu Lernen, ein Leben lang”. Mensch, Respekt,
welch eine Einstellung, trotz des jugendlichen Alters,
denke ich anerkennend. Die Jugend bricht auf, Party ist
angesagt, schliel3lich hat meine Tochter ja Geburtstag. So
ganz Uberzeugt bin ich aber noch nicht und hole weitere
Duppegldser aus dem Schrank und Uberprife die These
mit den tiefer gelegten Duppen. Wenn Uberhaupt, dann
sind die beiden besagten Duppen unmerklich tiefer stelle
ich erndichternd und immer noch ntichtern fest. ,Hat er mir
da vielleicht einen Duppe an de Backe gendht’, kommen
mir da Zweifel auf. Was meinen Sie? Stimmt die These
mit den beiden Duppen? Lassen Sie es mich wissen! Ich
brauche Gewissheit.

Andreas Philipp Breier - Quartiersmanager
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Ausflug in das Warenhaus Schatzkiste

Wir machen heute einen Trip zur Schatzkiste in Kaisers-
lautern. Die Schatzkiste in der Pariser Str. 28, 67655 Kaisers-
lautern, ist ein soziales Projekt von dem Okumenischen
Gemeinschaftswerk, dessen Ziel es ist, dass Menschen die
Schwierigkeiten im reguldren Arbeitsleben haben, wieder
in die Arbeit eingegliedert werden. Der positive Effekt ist
dabei, dass alte oder ausgemusterte Sachen wieder in die
Kreislaufwirtschaft kommen und so weiter genutzt werden.
Es werden nicht nur Ressourcen geschont, sondern die
Menschen kénnen fir glinstiges Geld Gegenstande erwer-
ben, die Sie bendtigen.

Doch wie lauft so ein secondhand Einkauf
eigentlich genau ab?

Wir starten vor der Schatzkiste und kdnnen diese entweder
mit den Buslinien an der Haltestelle am Pfaffplatz erreichen
oder nutzen mit dem PKW einen der direkt vor der Tir
liegenden Parkplatze. Die Schatzkiste in Kaiserslautern hat
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verschiedene Abteilungen. Im Erdgeschoss finden wir nicht
nur Mdbel und Lampen, sondern auch Schranke, Betten
und Gemalde sowie besondere Herzstiicke, die dort aus-
gestellt werden. Geht man die kleine Wendeltreppe hinter
der Kasse in den zweiten Stock erdffnet sich eine vollig
neue Welt. Dort erwarten einen von A bis Z jegliche Gegen-
stande, die das Herz glticklich machen. In der Schatzkiste ist
fUr jeden etwas dabei, ob Vintage, moderne Sachen oder
einfache Gebrauchsgegenstande. Jeder findet dort das,
was er braucht fur einen schmalen Geldbeutel.

Explizit zu erwdhnen sind auch die Mitarbeiter, die nicht nur
duBerst sympathisch und mit guter Laune bei der Arbeit
sind, sondern dazu auch noch ehrenamtlich arbeiten. Das
ist heutzutage nicht mehr selbstverstandlich und ist ein
grofer selbstloser Dienst fur die Gesellschaft.

Dass das Klischee, das Secondhand Warenhauser nur was
fir Menschen mit einem diinnen Geldbeutel sind, erfillt
sich heutzutage Ubrigens nicht mehr. Beim Stdbern laufen
einem hordenweise Schiiler und Studenten tUber den Weg,
die explizit Vintage-Mode in dem Warenhaus suchen.
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Auch einzigartige Schatze und qualitative Mobel abseits
des weil3en lkea-Wahns werden immer mehr gesucht und
konnen in der Schatzkiste gefunden werden.

Wir laden euch ein, auch mal vorbeizuschauen und scho-
nes und bendtigtes zu entdecken. Da freut sich die Umwelt
und der Geldbeutel wird auch geschont!

Ubrigens, wer die Sachen nicht selbst transportiert
bekommt, kann das ginstige Transportangebot der
Schatzkiste im Raum Kaiserslautern nutzen.

Das sind Beispiele fiir Sachen, die Sie im
Kaufhaus Schatzkiste kaufen konnen:

. Kleiderschréanke, Tische, Stihle

« Baby- und Kinderkleidung

. Sessel, Betten, Garderoben

- Glaser, Vasen, Geschirr

- Taschen, Kleider

« Lampen

- Schallplatten, Blcher, Bilder

« Topfe und Pfannen

- Holzspielzeug

« Saisonale Dekoration

Fiir die Schatzkiste Geld spenden:

Wir freuen uns sehr, wenn Menschen fUr die Schatzkiste
Geld spenden. Mit dem Geld kénnen wir noch mehr
Menschen helfen. Wenn Sie Geld spenden, bekommen Sie
von uns eine Spenden-Bescheinigung.

So lautet das Spenden-Konto der Schatzkiste:
Sparkasse Kaiserslautern

IBAN DEO7 5405 0110 0000 3263 63

BIC MALADES51KL

Wir durften auf dem Nachbarschaftsflohmarkt fir die Schatzkiste viele schone Sachen verkaufen.

Okumenisches Gemeinschaftswerk Pfalz GmbH (OGW) unterstiitzt
gefllchtete Menschen mit Beeintrachtigungen aus der Ukraine

Das OGW stellt seine umfangreichen Kompetenzen im
Umgang mit Menschen mit Beeintrédchtigungen fir
Gefllchtete zur Verfiigung und steht dazu bereits in
Kontakt mit den Kommmunen, der Caritas und Diakonie.
Als OGW-weite Ansprechpartnerin zur Ukraine steht die
Mitarbeiterin Frau Lydia Ruder (Neue Arbeit Westpfalz,
Telefon 0631 4 16 88-24, E-Mail IRuder@gemeinschaftswerk.
de) zur Verfligung. Frau Ruder leitet Anfragen an die ent-
sprechenden Stellen weiter und vermittelt ggf. Kontakte.

Zudem bietet das Sozialkaufhaus ,Schatzkiste” in der
Pariser StralSe 28 kostenlos Kleidung fir Gefllichtete an.
Ansprechpartner fir Spenden oder Anfragen ist dort Herr
Uwe Henn (E-Mail uHenn@gemeinschftsswerk.de oder
Telefon 0631 4 14 74 01).

Sie kdnnen aber auch das Team vom StadtteilbUro anspre-
chen, gerne bringen wir Sie in Kontakt.

Andreas Philipp Breier

Quartiersmanager
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Lust auf einen Verein mit Tradition?

Lust auf einen Verein, der fiir Leidenschaft und
~Kampfgeist” steht?

Dann komm’ zu uns!

Wir suchen dringend FuBballer, die das Spielen in lhren
Genen tragen und bei uns von einem top Trainer und
einem hilfsbereiten Prasidenten betreut werden wollen.

Als vereinstreuester” Spieler steht euch Sascha Igel auch
privat fUr jegliche Informationen und Fragen zur Verfligung.

Trainingszeiten:
dienstags und donnerstags um 19:30 Uhr
Treffpunkt:

Vereinsheim des VfL 1950 Kaiserslautern
Am Kniebrech, ndhe Volkspark

Ansprechpartner:

Spieler Sascha Igel

0151 7538 14 76

Prasident Ralf Gobel

0176 35 80 76 97

Wir, das Team vom VfL 1950 Kaiserslautern, freuen uns auf
dich!

Da nun die Sommerpause ansteht, kdnnen Ruckfragen, wie
etwa Trainingsbeginn usw. nur telefonisch beantwortet
werden.

Mit sportlichem Gruf$

VfL 1950 Kaiserslautern

VEL KAISERSLAUTERN

SASCHA IGEL
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Internetlexikon

Das Surfen im Internet ist fur ,altere” Menschen nicht nur
ein effizientes Gedachtnistraining, sondern ist auch eine
Therapiemdglichkeit die Einsamkeit zu Uberwinden. Welt-
weit kdnnen sie Kontakt zu Menschen aller Nationalitdten
aufnehmen und daher ihren Lebensraum vergro3ern.

Emails haben das Briefeschreiben ersetzt, online Chats
via Skype, Zoom oder Chatrooms erméglichen die Kon-
versation mit Freunden oder der Familie vom bequemen
Sessel aus. Selbst das Telefonieren wird zwischen mehreren
Computern ermaéglicht.

Dieses Internet-Lexikon soll helfen, die spezielle Computer-
sprache zu verstehen. In jeder kommenden Stadtteilzeitung
werden in alphabethischer Reihenfolge neue Begriffe erklart.

Grafikformate

Bilder, Fotos und Grafiken werden im Computer aus
Bildpunkten zusammengesetzt und in besonderen
Formaten abgespeichert. (GIF, JPG)

Hacker

Hobby-Programmierer, die in fremde Computersys-
teme eindringen, um sie zu missbrauchen.
Hardware

Als Hardware bezeichnet man die ,festen” Teile des
Computers. Dazu gehéren zum Beispiel das Rechner-
gehause, der Drucker, die Maus oder der Bildschirm.
Homepage

,Heimatseite" ist die Startseite eines Internetangebots,
die mit den Einzelseiten verzweigt ist. In der Umgangs-
sprache ist es die Bezeichnung fir die gesamte Web-
prasenz.

Host

Ein Rechner, der Dateien und Dienstleistungen zur
Verflgung stellt.

HTML

Programmiersprache, mit der Websites fir das World
Wide Web erstellt werden.

Hyperlink (Link)

Eine hervorgehobener Text- oder Bildstelle auf einer

Website, die beim Anklicken ein weiteres Dokument
aufruft.
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lcon

Grafisches Symbol, das mit der Maus angeklickt werden
kann.

Influencer
Jnfluence” ist ein englisches Wort. Es bedeutet ,beein-
flussen”. Influencer sind Personen, die zum Beispiel

Uber Instagram oder YouTube andere Menschen beein-
flussen, d.h. fir bestimmte Produkte werben.

IP-Adresse

Eindeutige Adresse eines Rechners im Internet.

JPEG

Grafikstandard, der auf einem Vorschlag der ,Joint
Photographic Experts Group” beruht. Er ist besonders
fur Fotos geeignet, die fUr das Web aufbereitet werden
sollen, da er von jedem Browser verstanden wird und
die GroBe der Grafikdateien, und damit ihre Ladezeiten,
stark reduzieren kann.

Junk-Mail

Unerwinschte Werbemail

Key Word

Stichwort fur die Suchmaschinenoptimierung.

Link

Ein Link, auch Hyperlink genannt, ist eine Verkntpfung
zu einem anderen Dokument.

Login

Die Anmeldung an einem Rechner oder einer Website
mit einem Benutzernamen und Passwort.
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Digitales: Appvorstellung

TooGoodToGo

Eine sinnvolle App fiir alle,
die bewusst mit Lebensmittel umgehen wollen.

Ich bin nicht der gro8e App Nutzer. Fir mich ist ein Smart-
phone zum gréfSten Teil ein Telefon. Jedoch habe ich Gber
Freunde von einer App erfahren, die sich sehr interessant
anhorte, und nachdem ich sie selbst nutzte, auch restlos
begeistert bin. Ich stelle euch hiermit TooGoodToGo vor.

Zielsetzung der App ist es zu verhindern, dass Lebens-
mittel weggeworfen werden. Sie bringt zwei Gruppen
zusammen. Zum einen die Verbraucher (sparen Geld, ver-
hindern das Lebensmittel weggeworfen werden, mdgen
Uberraschungen) und zum anderen die Geschéafte und
Restaurants (mussen Lebensmittel nicht wegwerfen,
bekommen trotzdem nochmals etwas Umsatz). Es ist also
eine Win-Win Situation.

Wie geht das ganz vonstatten? Ich erkldre es anhand eines
Lebensmittelgeschéftes. Der Ladeninhaber sucht Produkte,
die bald ablaufen oder aus dem Programm genommen
werden zusammen, und packt diese in eine sogenanntes
Magic Bag. Dieses stellt er dann in der App zum Verkauf. Der
Preis bewegt sich meist bei ungefahr 1/3 des Warenwertes.
Der Verbraucher kauft es dann Gber die App und holt es
ab. Er weild nicht was er genau bekommt, jedoch war ich
selbst noch nie enttauscht und auch die Bewertungen der
anderen Nutzer sind grol3tenteils sehr positiv.

Welche Geschéfte ich selbst nutze und bei denenich schon
viele positive Erfahrungen gesammelt habe sind der Flink
Markt, das Alnatura und die Hussel Filiale in Kaiserslautern.

Stadt KL

Die Stadt Kaiserslautern GEHT MIT DER Zeit. Seit kurzem
gibt es eine App, die den Bewohnerinnen alle wichtigen
Infos, Veranstaltungen und Coupons rund um Lautern
liefert. Stébern Sie doch mal in der App.

Auch Restaurants, Cafés und Béckereien nutzen den
Service mittlerweile, um zu verhindern, dass Waren weg-
geworfen werden mussen. Unter anderem beteiligen sich
Babe’s Boba Tea, Starbucks, Nordsee, Dean&David daran
und auch einer meiner eigenen Favoriten der Gourmet
Tempel in der Mainzer Stral3e, der damit verhindert, dass
die Waren von seinem Bufett am Ende des Tages entsorgt
werden missen.

Ich kann nur sagen, schaut euch die APP an und probiert
sie aus. Ich hoffe, dass sich noch viele Gewerbetreibende
anschlielen und dadurch das Angebot noch grof3er wird.
Ach ja, das Bild, das ich angehdngt habe, ist der Inhalt einer
Flink Tate fUr € 4,50.

Holger Liebrich
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Der Krieg in der Ukraine macht uns alle betroffen und
betrifft uns alle. Taglich sehen wir Bilder und horen die
Berichterstattungen aus dem Kriegsgebiet. Und dass alles
passiert, nicht weit vor unserer Haustlre — mitten in Europa.
Das ukrainische Volk wehrt sich, auch mit der Unterstit-
zung aus der Bundesrepublik und vieler weiterer Staaten.
Ich bin anerkannter Kriegsdienstverweigerer und habe das
Grundrecht auf Gewissensfreiheit in Anspruch genommen.
Ich habe aber auch eingerdumt, Gewalt anzuwenden,
wenn mein Leben oder das anderer akut bedroht ist. Und
so macht es das ukrainische Volk. Dabei unterstitzen wir
diese Menschen, jetzt auch mit schweren Waffen. Eine
schwierige Entscheidung, die die daflr Verantwortlichen
Politikerinnen treffen mussten. Ob das richtig oder falsch
ist, ich weil3 es nicht, die Situation macht mich machtlos.
Wichtig ist, dass wir nicht achtlos den Menschen gegen-
Uberstehen. Sie verdienen unsere Achtung und Beachtung.

Und jede und jeder von uns kann etwas tun.

Wir kénnen die nach Deutschland Gefliichteten unterstit-
zen, materiell aber auch durch unsere aktive Wertschat-
zung durch Kontakte, Besuche und Patenschaften. Viele
MitbUrgerinnenn aber auch Vereine, Institutionen und
Organisationen machen ihre Herzen weit auf und enga-
gieren sich, hier und Vorort in der Ukraine. Das ist wichtig
und richtig. Staatlicherseits werden zudem vereinfachende
Wege der Unterstlitzung der vielen Gefliichteten gesucht
und gefunden. Unsere Gesellschaft zeigt ein gehoriges
Maf an Achtsamkeit den notleidenden Menschen gegen-
Uber. Trotz aller Kritik ist unsere Gesellschaft eine Wertege-
sellschaft, das macht Demokratie aus. Einigkeit, Recht und
Freiheit sind nicht nur pathetische Floskeln, nein, das sind
Werte. Sie mUssen auch gelebt werden, und sie werden
gelebt. Das geht nur bruderlich und schwesterlich mit Herz
und Hand. Und eines ist mir noch wichtig. Lassen Sie uns
all die anderen Gefllchteten aus den anderen Krisenherden
dieser Welt —es gibt derzeit Uber zwanzig weitere Kriege
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Machtlos aber nicht achtlos

und tber 100 Millionen Flichtlinge- nicht vergessen. Auch
sie haben unsere Unterstiitzung notwendig und verdient.
Achten wir darauf, dass es keine Geflichteten ,erster
und zweiter Klasse” gibt. Die Allgemeine Erklarung der
Menschenrechte (UN-Menschenrechtscharta) gilt fir alle
Menschen, egal wo ein Mensch beheimatet oder wohin
er geflichtet ist.

Andreas Philipp Breier

Quartiersmanager
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Gefllchtete Menschen aus der Ukraine wohnen im Stadtteil Griibentélchen

Ehemaliges Zoar-Alten- und Pflegeheim Birgerhospital in
der Mennonitenstral3e dient als Gemeinschaftsunterkunft

Die téglichen Bilder und Berichte Uber den Krieg in der
Ukraine und das damit verbundene Leid der Menschen
machen uns betroffen, hilf- und machtlos. Viele Menschen
flichten von dort, um ihr Leben zu retten und suchen
Obdach in etwas ruhigeren Gebieten im Land oder in
benachbarten europdischen Ldndern. Zwischen dem
24. Februar und dem 25. April wurden nach Angaben
des Bundesinnenministeriums rund 380.000 Einreisen
von Kriegsfllichtlingen aus der Ukraine nach Deutsch-
land dokumentiert. Wie viele Gefliichtete aus der Ukraine
tatsachlich Deutschland erreicht haben, ldsst sich nicht
genau sagen. Ukrainische Staatsbirgerinnen kdnnen

ohne Visum in die Europaische Union einreisen und sich
in EU-Mitgliedsstaaten des Schengen-Raums frei bewegen.
Menschen, die aufgrund der Richtlinien der Europdischen
Union Uber den vorribergehenden Schutz in die EU ein-
reisen durften, wurden auch nicht systematisch registriert.
Nach Rheinland-Pfalz sind bis zum heutigen Zeitpunkt

rund 17000 Menschen gefllchtet. Einige wohnen in den
Erstaufnahme-einrichtungen des jeweiligen Bundeslandes,
in Gemeinschaftsunterkiinften in den Kommunen oder in
Privatwohnungen bei Freunden, Verwandten oder Men-
schen, die ihnen einen Wohnort zur Verfligung gestellt
haben.

In Kaiserslautern leben zwischenzeitlich Gber 1.200
geflichtete Menschen aus der Ukraine. Einige davon in
Gemeinschaftsunterkinften, wie der Post, dem ehemali-
gen Birgerhospital oder dem Burger-Busing-Haus und in
P 90 in der Pariser Straf3e.

In unserem Stadtteil befindet sich das ehemalige Burger-
hospital, welches vor einiger Zeit aufgegeben wurde.
Kaum vier Wochen war es her, dass das Mobiliar und die
Inneneinrichtung entfernt wurde, da wurde das Gebdude
reaktiviert. ,\Wir gingen am 07.03.22 an den Start und
haben binnen einer Woche das Projekt hochgekriegt”,
so Birgit Steinmann, die die Gemeinschaftsunterkunft
in der Tragerschaft des Deutschen Roten Kreuzes leitet.
Gemeinsam mit dem DRK, welches auch die Gemein-
schaftsunterkunft ,Post” in der LogenstralSe betreibt,
der Stadt Kaiserslautern und zahlreichen Ehrenamtlichen
wurde mit grolSem Engagement eine funktionierende und
mit allem Notwendigem ausgestatte Herberge flr zur Zeit
111 Bewohner:inen geschaffen. ,Das hat gut geklappt, wir
konnten uns dabei auf unsere internen Spezialist:innen,
wie etwa den Kollegiinnen vom Katastrophenschutz, und
deren Know How verlassen, auch auf die Mitarbeitenden
des Okologieprogramms der Stadt Kaiserlautern und dem
Hausmeisterteam des Referates Gebdudewirtschaft” rest-
miert Steinmann sichtlich zufrieden. ,Ohne Engagement,
Empathie und der Entschlossenheit, dem Krieg etwas
entgegenzusetzen, wdre das nicht moglich gewesen.
,Machen und, wenn notwendig, eben improvisieren” war
die Devise. Und wir wollen nicht unerwahnt lassen, dass
in der Post auch Gefllchtete aus der Ukraine leben, zur-
zeit rund 40 Menschen und es werden sicher demndachst
noch mehr” erganzt Steinmann. ,Uberwiegend Frauen
mit ca. 40 Kindern und einige dltere Manner wohnen in
der MennonitenstraBe. Die schulpflichtigen Kinder und
Jugendlichen sind alle in der Schule, das hat gut geklappt.
Ein bisschen Normalitat fur die Kinder, zumindest Struktur.
Und das ist wichtig. Am Anfang war viel zu organisieren,
insbesondere Génge zu den Behorden wie Blrgercenter,
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Auslanderbehdrde und dhnliches. Da haben Ehrenamtliche
tatkraftig geholfen. Die Bewohner:innen sind sehr selb-
standig und organisieren sich untereinander. Gemeinsames
Kochen und Essen ist wichtig, schafft Gemeinsinn und ist
Kommunikationsborse. Die Menschen teilen ein gemein-
sames Schicksal, sprechen die gleiche Sprache und sorgen
sich um ihre Lieben in der Heimat. Da sind die Manner,
Vater, Brider, S6hne, Familienangehorige, Nachbarn und
Freunde, die im Krieg sind und jeden Tag ums Uberleben
kdmpfen. Noch gibt es funktionierende Kontakte Uber

die Sozialen Medien, Internet und Mobiltelefon. Das ist
auch ungeheuer wichtig. Neben der Traumatisierung Gber
Erlebtes in der Heimat und auf der Flucht ist die Ungewiss-
heit, was passiert im nachsten Moment, quélend fir die
seelisch verletzten Menschen. Es sind Menschen dabei, die
wochenlang in dunklen und feuchten Kellern unter unbe-
schreiblichen Verhaltnissen ausharren mussten. Andere
haben tote oder verletzte Angehorige zu bedauern. Das
kommt jetzt alles hoch. Dazu ist psychologische Hilfe not-
wendig. Die erfahren wir auch”, so Steinmann. ,Dr. Jatzko
jun. und seine Mutter, bekannt fur die Unterstitzung von
traumatisierten Menschen, waren schon hier Vorort. Auch
von anderen Seiten bekommen wir Hilfe. Hilfreich wéren
besonders Kontakte in die Nachbarschaft. Gemeinsame
Aktionen, Unternehmungen und Aktivitaten, die vom
Alltag und den sorgenvollen Gedanken ablenken. Wir sind
da offen, gerne kdnnen Interessierte vorbeikommen und
Ideen prasentieren. Wir missen da behutsam sein, es muss
halt passen’, weill Steinmann aus Erfahrung zu berichten.
,Patenschaften waren ein guter Ansatz: Ehrenamtliche, die
sich Zeit nehmen fiir gemeinsame Aktivitdten. Sicher, es gibt
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Sprachbarrieren. Daher waren niederschwellige Angebote
zum ersten Spracherwerb hilfreich. Einfache Sprache, Basics
eben. Wer sich das zutraut, kann sich melden”. ,Wir haben
keine Probleme mit der Nachbarschaft” erganzt Stein-
mann, ,aber eben auch noch keine groélZeren Kontakte”.
,Einen ersten schonen Kontakt gab es an Ostern mit dem
Eigenheimer und Siedlern ,Im Grubentdlchen” eV. Einige
Frauen waren mit ihren Kindern in der Begegnungsstatte
der Siedler. Die Kinder wurden vom Osterhasen beschenkt.
Der Lohn: Gluckliche Kinderaugen. Auch gab es schon

Kontakte zur Pfarrei Maria Schutz / St. Norbert, ebenso
gibt es Spielgruppen in einem Kindergarten im Quartier.
Da ist noch Luft nach oben”. Bei einem kleinen Rundgang
durch das Haus kann ich davon Uberzeugen: Alles sehr
ruhig, die Gemeinschaftskichen blitzsauber, einige Kinder
tummeln sich im Spielbereich, ein Jugendlicher sitzt im
Speiseraum am Laptop. Unterwegs begegnen uns einige
wenige Frauen. Wir griBen uns freundlich, jedoch wirken
sie bedrlckt auf mich. Frau Steinmann zeigt mir ein noch
nicht belegtes Zimmer: Drei Betten, spdrliche aber prag-
matische Einrichtung, kein Luxus, eigene Nasszelle. Fir den
Moment reicht das. Und da sind wir bei einem anderen
Thema: Viele wollen sobald es méglich ist wieder zurlck.
Nicht aus Unzufriedenheit, nein aus Sorge um die in der
Heimat verbliebenen. Aber, die Zukunft ist ungewiss. Und
der Krieg dauert an, viel zu lange schon. Es wird verbrannte
Erde zurlckbleiben und geschundene Seelen - mitten in
Europa.

Andreas Philipp Breier

Quartiersmanager
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Suche und Biete

Suche Brennofen zum Mitbenutzen fiir meine Topfereien gegen € oder Unterstiitzung.
E-Mail an Jamiefeefeli@web.de
Anrufen unter 01525 - 19 58 773

Hier ist die Moglichkeit
Gartenpflanzen: Stauden (Ableger) fiir den Stadtteilgarten gesucht. deine Anzeige kostenlos
Anrufen unter 0631 - 680 31 690 aufzugeben. Einfach bei uns
im Stadtteilblro vorbeikom-
men oder in den Briefkasten

Biete Bewerbungsunterstiitzung im Stadtteilbiiro. :
schmeilien.

Anfragen an: gruebentaelchen@web.de

TRAUERCAFE /1)) MR Sciutz

KAISERSLAUTERN

Offen fiir alle, die sich angesprochen fiihlen.
Egal, ob Sie ganz neu um jemanden trauern
oder Ihr Verlust schon langer zurtickliegt.

Wir laden Sie ein, bei Kaffee, Tee und Kuchen
miteinander ins Gesprach zu kommen

oder einfach nur zuzuhéren.

Im geschiitzten Rahmen kdnnen Sie Verstandnis
und Trost erfahren und zur Sprache bringen,
was Sie bewegt.

Ein kurzer Impuls soll Sie auf Ihrem Trauerweg
begleiten. Sie sind uns herzlich willkommen!

Das Team Trauercafé der Pfarrei Maria Schutz

Termine 2022

21. Juni 18. Oktober
19. Juli 15. November
16. August 20. Dezember
20. September

jeweils 15 Uhr bis ca. 17 Uhr
im Klosterkeller, Bismarckstraf3e 63
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Bastelanleitung Frosche

Seht her, was quakt da so frohlich:

Es sind lauter Frosche in den verschiedensten Griinténen. Wie das geht, zeigen wir euch hier. Ubrigens,
ganz mutige Kinder machen auch bunte Frésche in allen Farben des Regenbogens.

Frosche mit der Farbstreichtechnik:

1. Auf ein Blatt Papier Farbe (am besten Acrylfarbe) direkt aus der Tube tupfen.

2.Dann mit einem geraden Kartonstlck oberhalb der Farbkleckse ansetzen und mit leichtem Druck
nach unten ziehen.

3.Nun die Frésche trocknen lassen und ihnen dann lustige Gesichter malen.
4. Jetzt aufhdngen, verschenken oder noch mehr Bilder basteln und fertig ist das einzigartige Kunstwerk.

Tipp: Wer gerne matscht kann die Farbkleckse auch mit dem Finger nach unten ziehen und so die Frésche
einzeln herstellen. Viel Spal$ beim Nachmachen und wir freuen uns Gber Bilder an griibentdlchen@web.de

50 (Quelle: Instagram @jartraj.chindi)



Besuch von Hunden fur die Kinder. Was eine Freude und
ein buntes Gewusel bei bestem Sonnenschein.
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Wir wurden so herzlich und mit wunderschénen Karten
von den Kindern, die unsere Kinderbespalung besucht
haben verabschiedet. Das bleibt im Herzen und macht den
Abschied noch schwerer. Ganz liebe Grife!




AUFGRUND DER SICH STANDIG WANDELNDEN
GESETZLICHEN VORSCHRIFTEN ZUM
INFEKTIONSGESCHEHEN KANN ES SEIN, DASS
VERANSTALTUNGEN, SPRECHSTUNDEN ETC.
DIE IN DER STADTTEILZEITUNG ANGEGEBEN SIND
NICHT STATTFINDEN.

WIR VERSUCHEN SIE AUF
UNSERER HOMEPAGE IMMER UBER AKTUELLE
ANDERUNGEN ZU INFORMIEREN.

SIE ERREICHEN UNS
AUCH WEITERHIN TELEFONISCH
ODER PER EMAIL:

GRUEBENTAELCHEN@WEB.DE
0631 - 680 316 90
WWW.GRUEBENTAELCHEN.DE
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