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,Nils - Wohnen im Quartier”

Das aktuelle Programm kdnnen Sie im Schau- - st un
sta

4 17.00 Uhr + Son'

kasten an der Bushaltestelle vor der ,Guud Stubb*
einsehen oder jederzeit online unter
www.nils-wohnenimquartier.de abrufen.

Wer den Monatsplan lieber bequem per E-Mail —
erhalten mochte, kann sich gerne an unsere aktuelles Programm

den QR-Code scannen

Quartiersmanagerin Monika Jochum wenden. und informierent

Ein paar Ausblicke O

Terminkalender ,,Guud Stubb“ im ,,Nils - Wohnen im Quartier*

0111. Samstag 13.00 Uhr Herbstfest - Rund um die Kartoffel
04.11. Dienstag 14.00 Uhr Singen kennt keine Grenzen (in kooperation mit dem Netzwerk Demenz)
Ist auch als Gedachtnistraining geeignet.
1411, Freitag 15.00 Uhr Weihnachtsbackerei (fiir Jung und Alt)
18.11. Dienstag 15.00 Uhr Seniorencafé mit Gedachtnistraining
1910. Mittwoch 15.30 Uhr Tanztee: viel Bewegung zu Wunschliedern, Line Dance und

Kreistanze. Bewegung fordert die geistige und korperliche Fitness
und die Gemeinschaft.

2111, Freitag ganztags Bundesweiter Vorlesetag: Vorleseaktionen und Kleindarbietungen
an verschiedenen Orten im Stadtteil.

2611.  Mittwoch 15.30 Uhr Hundebesuchsdienst mit der Huindin ,Frieda“

28.11. Freitag 16.00 Uhr Adventsfeier mit Basar: Bei Gliihwein, Punsch und Platzchen gibt

es Adventslieder, eine besinnliche Geschichte und ein Basar mit
selbstgebastelten, genahten und hergestellten nitzlichen Dingen,
die gegen eine kleine Spende erworben werden konnen.

0212. Dienstag 14.00 Uhr Singen kennt keine Grenzen (in kooperation mit dem Netzwerk Demenz)
Ist auch als Gedachtnistraining geeignet
(Motto: Advents- und Weihnachtslieder)

05.12. Freitag 10.00 Uhr Nikolaussingen mit Besuch vom Nikolaus - Fiir Jung und Alt

0912. Dienstag 15.00 Uhr Weihnachtsmarchen: Simone Seela (DRK Seniorenzentrum) liest
ein Weihnachtsmarchen

1612. Dienstag 15.00 Uhr Advents-Seniorencafé mit Advents- und Weihnachtsliedern
von dem Chor SingFried

Mitgestalten erwinschH

Ob bei der Ideenfindung oder Umsetzung - alle sind herzlich eingeladen, das Programm
mitzugestalten. Melden Sie sich gerne beim der Quartiersmanagerin Monika Jochum.

Mobil: 0151 / 100 45 458 - E-Mail: m.jochum@gemeinschaftswerk.de




