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,Nils = Wohnen im Quartier”

Das aktuelle Programm konnen Sie im Schau-
kgsten an der Eushaltgstellg vor der ,,Guud Stubb“ L %-@ﬂ “:::,‘:S;u_n;m:::,mwm
einsehen oder jederzeit online unter 7 :

www.nils-wohnenimquartier.de abrufen. ] s
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Veranstaltung

Grenzen I
3 Spad am Rollator Centee™

-Salat o sechum eSS

05.06.

Quartiersmanagerin Monika Jochum wenden. Sl QIR ST

Ein paav Ausblicke

Terminkalender ,,Guud Stubb“ im ,,Nils - Wohnen im Quartier*

Singen kennt keine Grenzen (in Kooperation mit dem Netzwerk Demenz)

und informieren!

Dienstag, 02.06. (schlager aus den 50er und 60er jahren) |/ 07.07. (Rosen Lieder) / 04.08. (Musikalische Weltreise)je um 14.00 Uhr

Mitbring-Friihstiick - Kaffee und Brotchen werden besorgt, der Rest wird mitgebracht
Dienstag, 09.06. / 14.07. / 21.08. je um 10.00 Uhr

Nils Minis - Spieletreff fiir Eltern mit Kleinkindern bis 6 Jahre (in ooperation mit kita Sozialarbeit)
Freitag, 26.06. / 17.07. / 11.08. je um 10.00 Uhr

Seniorencafé - Dienstag, 16.06. / 21.07. / 18.08. (Heute mit Ernihrungstipps fiir leichte Erndhrung im Sommer)je um 15.00 Uhr

Kreativwerkstatt - Dienstag, 28.07. / 25.08. je um 14.30 Uhr

02.06.
19.06.

20.06.

29.06.

11.07.

18.07.

30.07.

13.08.

Dienstag
Freitag

Samstag

Montag

Samstag

Samstag

Donnerstag

Donnerstag

15.30 Uhr
Ab 10.00 Uhr

11.00 Uhr
ca. 12 Uhr
14.00 Uhr

15.00 Uhr

14.30 Uhr

16.00 Uhr
15.00 Uhr

SpaB und Bewegung mit dem Rollator (mit der Gemeindeschwester Plus Isolde Weisenstein)

»,Land in Bewegung“ (verschiedene Bewegungsangebote) Schiiler-Band
der IGS Goetheschule spielt, anschlieBend tanzt die Tanz AG

Yoga und Bewegung auf dem Stuhl
Walking durch das Goetheviertel

Stadtteilfiihrung ,,das Goetheviertel friiher und heute “
entlang des Zauns von ,wir sind bunt” Treffpunkt Terrasse
AnschlieBend gemiitliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen

Kinder konnen ab jetzt eine Stadtteil-Ralley abholen,
Aufgaben und Ratsel im Stadtteil selbst l0sen.
Bei der Riickgabe bis 15. Juli gibt es eine kleine Uberraschung.

Boule Turnier - Boule Gruppe Goetheviertel gegen Griibentalchen
Besucher willkommen

Square-Dance - Vorfiihrung einer Tanzgruppe mit gemiitlichen
Beisammensein

Vegetarischer Kochkurs mit Uschi Buchert

Okumenische Andacht mit Pfarrerin Nicole Bizig, Apostelkirche,
anschlieBend Kaffee und Kuchen

Mi+gws-|'o\|+u\ evwinschi

0b bei der Ideenfindung oder Umsetzung - alle sind herzlich eingeladen, das Programm

mitzugestalten. Melden Sie sich gerne beim der Quartiersmanagerin Monika Jochum.

Mobil: 0151 / 100 45 458 - E-Mail: m.jochum@gemeinschaftswerk.de




