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Menschen im Quartier �
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 Datum Wochentag Uhrzeit Veranstaltung 

 01.06. Montag  
12.00 Uhr Mittagstisch: Hirtle (Siehe Aushang)

 02.06. Dienstag 14.00 Uhr Singen kennt keine Grenzen  

   
15.30 Uhr Bewegung und Spaß am Rollator (Gemeindeschwester Plus)

   
17.00Uhr Spieleabend: Canasta

 03.06. Mittwoch 12.00 Uhr Mittagstisch: Wurst-Gemüse-Salat (Fr. Jochum + Kochgruppe)

   
14.30 Uhr Yoga und Bewegung auf dem Stuhl

 04.06. Donnerstag 
 Fronleichnam

 05.06. Freitag 
14.30 Uhr Boule (bei schlechtem Wetter: Spielenachmittag)

   
 DER FRÜHLING AUF DEM TELLER

 08.06. Montag 
12.00 Uhr Mittagstisch: Spargelauflauf + Kartoffeln (Fr. Ohm/ Fr. Neu)

   
15.00 Uhr Programmbesprechung Juli 

 09.06. Dienstag 
17.00 Uhr Spieleabend: Canasta

 10.06. Mittwoch        12.00 Uhr Mittagstisch: Frühlingsrisotto + Fischstäbchen (Fr. Jochum + Kochgruppe)

   
14.30 Uhr Yoga und Bewegung auf dem Stuhl

 11.06. Donnerstag 10.00 Uhr Entspannungstraining (Hr. Lesmeister)

   
14.00 Uhr Hilfe im Umgang mit Handy, Tablet & Co.

   
17.00 Uhr Spieleabend: Gesellschaftsspiele

 12.06. Freitag 
14.30 Uhr Boule (bei schlechtem Wetter: Spielenachmittag)

 13.06. Samstag 
12.00 Uhr Mittagstisch: Frühlingsessen (Fr. Scheler +  Fr. Oemcke)

 15.06. Montag        
12.00 Uhr Mittagstisch: Hirtle (siehe Aushang)

   
15.00 Uhr Kaffeeplausch mit Frau Scheler

 16.06. Dienstag 10.00 Uhr Mitbring-Frühstück

   
15.00 Uhr Seniorencafé 

   
17.00 Uhr Spieleabend: Canasta

 17.06. Mittwoch        12.00 Uhr Mittagstisch: Tortellini + Schinken-Sahne-Soße (Fr. Jochum + Kochgruppe)

   
14.30 Uhr Yoga und Bewegung auf dem Stuhl

 18.06. Donnerstag 10.00 Uhr Entspannungstraining (Hr. Lesmeister)

   
17.00 Uhr Spieleabend: Gesellschaftsspiele

 19.06. Freitag 
10.00 Uhr Land in Bewegung, Musik + Tanz AG,  IGS Goetheschule

   
11.00 Uhr Yoga und Bewegung auf dem Stuhl (Fr. Höning)

   
12.00 Uhr Walking durch das Goetheviertel (Fr. Jochum)

   
14.30 Uhr Boule (bei schlechtem Wetter: Spielenachmittag)

 20.06. Samstag 14.00 Uhr Stadtteilführung: Das Goetheviertel früher + heute

   
 Anschließend Kaffee und Kuchen

 22.06. Montag  
12.00 Uhr Mittagstisch: Hirtle (siehe Aushang, Fr. Pisalski)

   
15.00 Uhr Kaffeeplausch mit Frau Scheler

 23.06. Dienstag 
17.00 Uhr Spieleabend: Canasta

 24.06. Mittwoch 12.00 Uhr Mittagstisch: Hirtle (siehe Aushang, Fr. Pisalski)

   
14.30 Uhr Yoga und Bewegung auf dem Stuhl

 25.06. Donnerstag 10.00 Uhr Entspannungstraining (Hr. Lesmeister)

   
17.00 Uhr Spieleabend: Gesellschaftsspiele

 26.06. Freitag 
10.00 Uhr  Nils Minis

   
14.30 Uhr Boule (bei schlechtem Wetter: Spielenachmittag)

 29.06. Montag  
12.00 Uhr Mittagstisch: Hirtle (Siehe Aushang)

   
15.00 Uhr Kaffeeplausch mit Frau Scheler

 30.06. Dienstag 14.30 Uhr Kreativwerkstatt: Kerzenständer gestalten (mit Iris Weingart)

   
17.00 Uhr Spieleabend: Canasta

Für grün hinterlegten Veranstaltungen bitte bis 3 Tage vorher bei Monika Jochum  

Mobil: 0151 / 100 454 58 oder per Mail mjochum@gemeinschaftswerk.de anmelden oder am weißen Brett eintragen.

PROGRAMM 
06/2026

GOETHEVIERT
ELGuud Stubb Nachbarschaftlich . inklusiv . lebenswert . selbstbestimmt

Goetheviertel

Aktuelle News und Updates auf der Facebook- und Instagram seite der Bau AG  

Kaiserslautern oder auf der Website von „Nils“ unter www.nils-wohnenimquartier.de

QUARTIERSZEITUNG  AUSGABE SOMMER 2026

Guud News

Liebe Leser,
Es ist berührend zu sehen wie viele Menschen und Einrichtungen bei unserem Stadtteilprojekt  
„wir sind bunt“ mitgemacht haben und ausgedrückt haben was für sie Gemeinschaft,  
Nachbarschaft und Miteinander bedeutet. Herzlichen Dank allen Akteuren. Das macht Mut und  
gibt Kraft, dem entgegen zu wirken was in den Medien oft schlechte Nachrichten zu sehen sind.

Im Ferienprogramm und bei der Kinder-Stadtteil-Ralley sind noch Plätze frei.  
Ihr könnt Euch gerne bei mir melden. Ich freue mich auf Euch!!! 

Seien Sie dabei, wenn es am 20. Juni um 14.00 Uhr eine Führung durch das „Goetheviertel  
früher und heute“ geben wird.  Wir haben tolle alte Fotografien, Geschichten und Anekdoten  
gesammelt, die eine spannende Reise durch den Stadtteil versprechen. Anschließend  
möchte ich Sie bei Kaffee und Kuchen zu einem gemütlichen Zusammensein einladen.

Auch unser Boule Turnier am 11. Juli, die Square Dance Vorführung am 18. Juli und unsere  
ökumenische Andacht am 13. August lohnen sich zu besuchen. Dazu herzliche Einladung.

Genießen Sie den Sommer, herzlichst 

Ihre Quartiersmanagerin, Monika Jochum 
0151 / 100 45 458 · mjochum@gemeinschaftswerk.de

Das erwartet euch: 
■	 Alltags-Tipps 
■	 Mitmachecke 
■	 Rück- & Ausblicke 
■	 Aktuelle News aus dem Viertel 
■	 Und vieles mehr …

Nachbarschaftlich . inklusiv . lebenswert . selbstbestimmt

Goetheviertel

GOETHEVIERTEL

Monatsprogramm  

„Nils – Wohnen im Quartier“
Das aktuelle Programm können Sie im Schau- 
kasten an der Bushaltestelle vor der „Guud Stubb“  
einsehen oder jederzeit online unter  
www.nils-wohnenimquartier.de abrufen.

Wer den Monatsplan lieber bequem per E-Mail  
erhalten möchte, kann sich gerne an unsere  
Quartiersmanagerin Monika Jochum wenden.

Mitgestalten erwünscht!
Ob bei der Ideenfindung oder Umsetzung – alle sind herzlich eingeladen, das Programm  

mitzugestalten. Melden Sie sich gerne beim der Quartiersmanagerin Monika Jochum.

Mobil: 0151 / 100 45 458  ·  E-Mail: m.jochum@gemeinschaftswerk.de

Für unser  
aktuelles Programm  
den QR-Code scannen 
und informieren!

Herausgeber und Sponsor der Stadtteilzeitung „Guud News“:  
Bau AG Kaiserslautern  ·  Fischerstraße 25  ·  67655 Kaiserslautern 
www.bau-ag-kl.de

Ein paar Ausblicke 

Terminkalender „Guud Stubb“ im „Nils – Wohnen im Quartier“

Singen kennt keine Grenzen (in Kooperation mit dem Netzwerk Demenz)  
Dienstag, 02.06. (Schlager aus den 50er und 60er Jahren) / 07.07. (Rosen Lieder) / 04.08. (Musikalische Weltreise) je um 14.00 Uhr

Mitbring-Frühstück – Kaffee und Brötchen werden besorgt, der Rest wird mitgebracht 
Dienstag, 09.06. / 14.07. / 21.08. je um 10.00 Uhr

Nils Minis – Spieletreff für Eltern mit Kleinkindern bis 6 Jahre (In Kooperation mit Kita Sozialarbeit) 
Freitag, 26.06. / 17.07. / 11.08. je um 10.00 Uhr

Seniorencafé – Dienstag, 16.06. / 21.07. / 18.08. (Heute mit Ernährungstipps für leichte Ernährung im Sommer) je um 15.00 Uhr

Kreativwerkstatt – Dienstag, 28.07. / 25.08. je um 14.30 Uhr  

02.06. Dienstag 15.30 Uhr Spaß und Bewegung mit dem Rollator (mit der Gemeindeschwester Plus Isolde Weisenstein)

19.06. Freitag Ab 10.00 Uhr „Land in Bewegung“ (verschiedene Bewegungsangebote) Schüler-Band  
   der IGS Goetheschule spielt, anschließend tanzt die Tanz AG 

  11.00 Uhr  Yoga und Bewegung auf dem Stuhl 
  ca. 12 Uhr  Walking durch das Goetheviertel

20.06. Samstag 14.00 Uhr Stadtteilführung „das Goetheviertel früher und heute “  
   entlang des Zauns von „wir sind bunt“ Treffpunkt Terrasse 
   Anschließend gemütliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen

29.06. Montag  Kinder können ab jetzt eine Stadtteil-Ralley abholen,  
   Aufgaben und Rätsel im Stadtteil selbst lösen. 
   Bei der Rückgabe bis 15. Juli gibt es eine kleine Überraschung.

11.07. Samstag 15.00 Uhr Boule Turnier – Boule Gruppe Goetheviertel gegen Grübentälchen 
   Besucher willkommen

18.07. Samstag 14.30 Uhr Square-Dance – Vorführung einer Tanzgruppe mit gemütlichen  
   Beisammensein

30.07. Donnerstag 16.00 Uhr Vegetarischer Kochkurs mit Uschi Buchert 

13.08. Donnerstag 15.00 Uhr Ökumenische Andacht mit Pfarrerin Nicole Bizig, Apostelkirche,  
   anschließend Kaffee und Kuchen

Unser Quartiersbüro

In der „Guud Stubb“ von „Nils – Wohnen im Quartier“ Goetheviertel,  
Hohlestraße 12, habe ich als Ihre Quartiersmanagerin mein Büro.

■	Sie treffen mich zu folgenden Zeiten im Quartiersbüro an:
 Montag, Dienstag und Freitag  10.00 bis 12.00 Uhr
 Donnerstag 16.00 bis 18.00 Uhr
 Samstag und Sonntag geschlossen
 Oder auch gerne nach Vereinbarung!

Hier erhalten Sie Unterstützung und Beratung – zum Beispiel bei beginnender Pflege. Außerdem  
informieren wir über aktuelle Angebote und das Programm in der „Guud Stubb“. Sie können sich  
für Veranstaltungen anmelden oder einfach bei einer Tasse Kaffee ins Gespräch kommen.

Wenn Sie Wünsche oder Anregungen haben, was im Goetheviertel passieren soll,  
sind Sie herzlich eingeladen mich im Quartiersbüro zu besuchen!

Tipp für den Alltag  
Haben Sie eine Vorsorgevollmacht?
Jeden – auch junge Menschen - kann es plötzlich treffen, dass er durch einen Unfall oder eine Erkrankung 
nicht mehr in der Lage ist selbst Entscheidungen zu treffen. Dann kann es sein, dass die Eltern bei volljäh-
rigen Kindern oder der nicht verheiratete Partner z.B. im Krankenhaus keine Auskunft bekommt oder gar 
eine Entscheidung treffen darf. 

Es ist auch denkbar, dass ein gesetzlicher Betreuer von Gerichts wegen eingesetzt wird und entscheidet. 
Dem kann man mit einer Vorsorgevollmacht vorbeugen, die jeder selbst aufsetzen kann und eine Person 
seines Vertrauens auswählt, die dann in meinem Sinn entscheidet. 

Weitere Informationen finden Sie unter dem Link des Bundesministeriums für Justiz:   
www.bmj.de dann über die Lupe nach „Vorsorgevollmacht“ suchen. 
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