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Es ist beriihrend zu sehen wie viele Menschen und Einrichtungen bei unserem Stadtteilprojekt
»Wir sind bunt” mitgemacht haben und ausgedriickt haben was fiir sie Gemeinschaft,

Nachbarschaft und Miteinander bedeutet. Herzlichen Dank allen Akteuren. Das macht Mut und
gibt Kraft, dem entgegen zu wirken was in den Medien oft schlechte Nachrichten zu sehen sind.

Im Ferienprogramm und bei der Kinder-Stadtteil-Ralley sind noch Plitze frei.
Ihr konnt Euch gerne bei mir melden. Ich freue mich auf Euch!!!

Seien Sie dabei, wenn es am 20. Juni um 14.00 Uhr eine Fiihrung durch das ,,Goetheviertel
friiher und heute” geben wird. Wir haben tolle alte Fotografien, Geschichten und Anekdoten
gesammelt, die eine spannende Reise durch den Stadtteil versprechen. AnschlieRend
maochte ich Sie bei Kaffee und Kuchen zu einem gemiitlichen Zusammensein einladen.

Auch unser Boule Turnier am 11. Juli, die Square Dance Vorfiihrung am 18. Juli und unsere
okumenische Andacht am 13. August lohnen sich zu besuchen. Dazu herzliche Einladung.

GenieBRen Sie den Sommer, herzlichst

lhre Quartiersmanagerin, Monika Jochum
0151 / 100 45 458 - mjochum@gemeinschaftswerk.de

Rechtsstaat kompakt ~ Ministerium  Presse  Service Themen

Ratgeber fiir Patientenrechte

Wie und woriiber muss Sie Ihre Arztin oder Thr Wer
die Therapie? Fragen
werden im Ratgeber Patientenrechte einfach und verstandlich beantwortet.

Broschiiren
01 Juli 2025

Verfigbar auf: Deutsch

Patientenverfiigung

fiir Fragen, die sich
heit,als Unfalls oder am Ende des Lebens st
MaRnahmen und Eings Fall der Fille?

01.Juli 2025

Verfigbar auf: Deutsch

Weitere Informationen finden Sie unter dem Link des Bundesministeriums fiir Justiz:

www.bmj.de dann {iber die Lupe nach ,Vorsorgevollmacht“ suchen.

Ur\sw Quartiersbiiro

In der ,,Guud Stubb“ von ,Nils - Wohnen im Quartier” Goetheviertel,
HohlestraRe 12, habe ich als Ihre Quartiersmanagerin mein Biiro.

Sie treffen mich zu folgenden Zeiten im Quartiersbiiro an:

Montag, Dienstag und Freitag 10.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag 16.00 bis 18.00 Uhr
Samstag und Sonntag geschlossen

Oder auch gerne nach Vereinbarung!

Hier erhalten Sie Unterstiitzung und Beratung - zum Beispiel bei beginnender Pflege. AuRerdem
informieren wir Uber aktuelle Angebote und das Programm in der ,Guud Stubb*. Sie kdnnen sich
fur Veranstaltungen anmelden oder einfach bei einer Tasse Kaffee ins Gesprach kommen.

Wenn Sie Wiinsche oder Anregungen haben, was im Goetheviertel passieren soll,
sind Sie herzlich eingeladen mich im Quartiersbiiro zu besuchen!

Herausgeber und Sponsor der Stadtteilzeitung ,,Guud News*:
Bau AG Kaiserslautern - FischerstraBe 25 - 67655 Kaiserslautern

KAISERSLAUTERN www.bau-ag-kl.de
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Seniovenvesidenz
feiert sein 20-jahriges Bestehen

Die Westpfalz-Klinikum Pflege GmbH baute 2006 die Seniorenresidenz in der PfaffstraBe 31 unterhalb
des Gesundheitsamts. Dort gibt es insgesamt 126 Pflegeplatz auf 4 Ebenen.

Seniorenresidenz Cafa mit Hr. Kurz

Davon sind 24 Platze fiir auRerklinische Intensivpflege vorgesehen, fiir Menschen mit einem sehr
hohen Pflegebedarf, die nach dem Krankenhausaufendhalt eine passende Einrichtung suchen.
Seit November 2025 leitet Sebastian Kurz die Einrichtung.

Von auBen nicht sichtbar gibt es hinter dem Haus eine wunderschone Griinanlage mit Teichen, Wasserlauf,
Blumenrabatten, Wiese und Hochbeeten, die auch von vom Pfalzklinikum fiir Psychiatrie und Neurologie genutzt
wird. Die Seniorenresidenz hat auch eine Cafeteria, mit Sitzmoglichkeiten im Freien direkt am Teichufer, die von
Dienstag bis Sonntag von 14.30 bis 17.00 Uhr und auch fur Gaste geoffnet ist.

Abgerundet wird das Angebot von vielen Programmpunkten wie Gymnastik, Singen, Basteln, Gottesdiensten

und jahreszeitlichen Festen. Die Einrichtung sucht auch den Kontakt nach auBen - so besuchen Schiiler der IGS
Goetheschule das Altenheim, spielen und basteln mit den Senioren. AuBerdem besuchen interessierte Bewoh-
ner der Seniorenresidenz die Boulegruppe in ,Nils - Wohnen im Quartier” Goetheviertel. Die Seniorenresidenz

- Ein Ort zum Wohlfuhlen.

Mavinievte Aubwgir\u\

4 -6 Personen | Vorbereitung: 30 Min. | Garzeit: 30 Min.

ZUTATEN

m 2 grolRe Auberginen

m 4 ERL. Tomatenmar.

® 1-2 Knoblauchzehn

® 30ml Olivenol

® 100 ml Wasser

B Getrockneter Thymian
m 2 Teel. Honig

m 1 ERL Balsamico

B Salz + Pfeffer

Zubereitung

1. Die Auberginen waschen und in ca. 1cm dicke
Scheiben schneiden, auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech legen und bei 180 Grad im Backofen

ca. 30 Minuten garen. (Gabelprobe)

2. Inzwischen den Knoblauch pressen mit dem Ol,
Wasser, Tomatenmark und allen weiteren Zutaten, am
besten mit dem Mixstab purieren. Genug Salz hinzugeben,
so dass es fiir alle Auberginenscheiben reicht.

EQUIPMENT ; . ’ )
I(Blackblech 3. Die gegarten Auberginen mit der Mariande gut
e Pt vermischen und in ein groBes Glas mit Deckel fillen.

; Ein paar Stunden ziehen lassen, oder iiber Nacht.
B Gr. Glas mit Deckel 2 2 % 5

| Gekihlt aufbewaren. Halt bis zu einer Woche, wenn es

TIPP nicht zuvor schon gegessen wurde.
B Schmeckt zu Gegrillten, |
zu Spaghetti, oder auf Baguette, 5. Guten Appetit

auch mit Kase tiberbacken ...

Menschen im Quavtier
Michael Gergele (65 Jahre)

Michael Gergeles Mutter war aus Oberschlesien
gefluchtet und fand 1959 eine Wohnung in der
LangenfeldstraBe, die neu von der Bau AG gebaut war.

Bald lernte sie ihren zukiinftigen Mann kennen und
sie blieben in der Wohnung, wo auch Michael
Gergele seine Kindheit und Jugend verbrachte.
Dort wohnt sie noch heute mit 90 Jahren.

Danach machte er in der Meisterschule eine Ausbildung zum Schlosser. Heute fahrt er das
Umweltmobil vom ZAK und entsorgt so Schadstoffe aller Art. Herr Gergele hat 2 Tochter und wohnt
zusammen mit seiner Frau Rita. Seine Hobbys sind Tischtennis spielen, er begleitet das Trauercafe
der Gemeinde hl. Martin und tanzt leidenschaftlich gerne mit seiner Frau Standart-Tanze und in
einer Gruppe Square Dance, mit der sie auch auftreten.

Nun hat er auch die Donnerstag Spielegruppe in der ,,Guud Stubb* entdeckt
und besucht mit seiner Mutter den Seniorencafé.

Das Ehepaar ist von dem gemeinschaftlichen Wohnprojekt begeistert, weil es dort die Moglichkeit gibt,
sich zu begegnen, etwas miteinander zu tun und auch aktiv zu sein. Deshalb haben sie sich bei der Bau AG
fiir die Wohnform ,,Nils - Wohnen im Quartier* beworben. Denn gerne wiirde er wieder im Goetheviertel

wohnen, wo er einst aufgewachsen ist.
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,Nils = Wohnen im Quartier”

Das aktuelle Programm konnen Sie im Schau-
kgsten an der Eushaltgstellg vor der ,,Guud Stubb“ L %-@ﬂ “:::,‘:S;u_n;m:::,mwm
einsehen oder jederzeit online unter 7 :

www.nils-wohnenimquartier.de abrufen. ] s
e e e
Wer den Monatsplan lieber bequem per E-Mail e e e
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Quartiersmanagerin Monika Jochum wenden. Sl QIR ST

Ein paav Ausblicke

Terminkalender ,,Guud Stubb“ im ,,Nils - Wohnen im Quartier*

Singen kennt keine Grenzen (in Kooperation mit dem Netzwerk Demenz)

und informieren!

Dienstag, 02.06. (schlager aus den 50er und 60er jahren) |/ 07.07. (Rosen Lieder) / 04.08. (Musikalische Weltreise)je um 14.00 Uhr

Mitbring-Friihstiick - Kaffee und Brotchen werden besorgt, der Rest wird mitgebracht
Dienstag, 09.06. / 14.07. / 21.08. je um 10.00 Uhr

Nils Minis - Spieletreff fiir Eltern mit Kleinkindern bis 6 Jahre (in ooperation mit kita Sozialarbeit)
Freitag, 26.06. / 17.07. / 11.08. je um 10.00 Uhr

Seniorencafé - Dienstag, 16.06. / 21.07. / 18.08. (Heute mit Ernihrungstipps fiir leichte Erndhrung im Sommer)je um 15.00 Uhr

Kreativwerkstatt - Dienstag, 28.07. / 25.08. je um 14.30 Uhr

02.06.
19.06.

20.06.

29.06.

11.07.

18.07.

30.07.

13.08.

Dienstag
Freitag

Samstag

Montag

Samstag

Samstag

Donnerstag

Donnerstag

15.30 Uhr
Ab 10.00 Uhr

11.00 Uhr
ca. 12 Uhr
14.00 Uhr

15.00 Uhr

14.30 Uhr

16.00 Uhr
15.00 Uhr

SpaB und Bewegung mit dem Rollator (mit der Gemeindeschwester Plus Isolde Weisenstein)

»,Land in Bewegung“ (verschiedene Bewegungsangebote) Schiiler-Band
der IGS Goetheschule spielt, anschlieBend tanzt die Tanz AG

Yoga und Bewegung auf dem Stuhl
Walking durch das Goetheviertel

Stadtteilfiihrung ,,das Goetheviertel friiher und heute “
entlang des Zauns von ,wir sind bunt” Treffpunkt Terrasse
AnschlieBend gemiitliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen

Kinder konnen ab jetzt eine Stadtteil-Ralley abholen,
Aufgaben und Ratsel im Stadtteil selbst l0sen.
Bei der Riickgabe bis 15. Juli gibt es eine kleine Uberraschung.

Boule Turnier - Boule Gruppe Goetheviertel gegen Griibentalchen
Besucher willkommen

Square-Dance - Vorfiihrung einer Tanzgruppe mit gemiitlichen
Beisammensein

Vegetarischer Kochkurs mit Uschi Buchert

Okumenische Andacht mit Pfarrerin Nicole Bizig, Apostelkirche,
anschlieBend Kaffee und Kuchen

Mi+gws-|'o\|+u\ evwinschi

0b bei der Ideenfindung oder Umsetzung - alle sind herzlich eingeladen, das Programm

mitzugestalten. Melden Sie sich gerne beim der Quartiersmanagerin Monika Jochum.

Mobil: 0151 / 100 45 458 - E-Mail: m.jochum@gemeinschaftswerk.de




